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以生态修复为导向的滨水景观建设
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摘要：从资源环境保护、生态建设与修复、公共游憩利用和地区景观形象塑造等方面探讨滨水景观

建设的多元目标和内容，提出以生态环境修复为导向的滨水景观规划目标，强调以景观生态学原理

为依据的生态修复机理和方法：确定合理的滨水土地利用规模、强度和方式；重塑自然形态水体及

滨水环境；运用景观建设的生态理念和技术，包括水体及水环境的生态治理、滨水植被保护和生态

修复、滨水工程构筑的生态技术等。
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近年来，随着国民经济的快速发展，公众对户外

滨水游憩空间的需求日益增长，经济活动也对水体

水环境造成越来越多的污染和不利影响。当前，滨

水景观的开发利用面临着如何适应社会经济发展、

满足公众需求，如何面对日益严重的环境问题，协调

各部门机构的职能和利益等一系列挑战。

从可持续发展的观点看，滨水景观建设应首先

强调滨水生态环境建设，清澈洁净的河流、湖泊才能

成为景观利用的对象和载体。以生态修复为导向的

滨水景观建设，对促进水生态系统的自净能力，营造

多样化的生物种群生存环境，实现地区生态环境修

复具有重要的意义。

8 滨水景观建设的目标和内容

898 滨水景观建设的目标
美国景观规划学者西蒙兹将水资源概念引入景

观规划，提出滨水景观场地开发应考虑水资源管理

的"$个原则：保护流域、湿地和所有河流水土的堤
岸；创建一个净化的计划，将任何形式的污染减至最

小；土地利用分配和发展容量应与合理的水量供应

相适应；返回地下含水层的水质和水量应与水的利

用保持平衡；限制用水以保持当地淡水储量；通过自

然排水通道而不是人工修建的暴雨排水系统引导表

面径流；利用生态方法设计湿地，进行废水处理、消

毒和补充地下水；地下水供应和分配的双重系统使

饮用水和灌溉及公园用水有不同税率；开拓、恢复和

更新被滥用的土地和水域达到自然健康状态；推动

水的供给、利用、处理、循环和再补充技术的改进

等［"］。这些原则体现了致力于健康的水体水环境和

水资源的管理，并成为滨水景观建设规划的前提和

基础。

滨水景观建设的目标与水资源规划目标是密不
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可分的。水资源规划主要指调整水资源时空分布，

协调防洪抗旱、开源节流、供需平衡以及发电、通航、

水土保持、景观游憩和生态环境保护等专业方面的

关系，并评价方案实施后对经济、社会和环境的潜在

影响［!］。与水资源规划的多元目标相似，滨水景观

规划的目标也具有多重性：自然与人文景观资源保

护、防洪防灾工程安全、生态环境改善和修复、地区

形象和景观美学塑造、旅游观光组织、娱乐休闲与科

普教育功能等。这些目标的综合内容是其他专项或

单项规划难以包容的。

!"# 滨水景观规划的内容
滨水景观规划从依托水土形成的景观资源调查

开始，了解和评价土地利用和周边环境的历史和现

状，调查和预测社会需求，确定不同的开发利用方

式，在保护水利工程安全、维护生态环境的基础上进

行土地和空间利用的优化配置，提出总体规划布局

与实施方案，并在规划建设实施后作出绩效评价。

一个科学合理的滨水景观规划方案应包含以下内

容：!景观资源环境保护。对构成滨水景观资源的
水体、近水土地、植被、功能性工程构筑物和有价值

的建筑物等实行整体环境保护，体现了生态保护、行

洪安全保护、风景保护和历史文化保护的综合性。

实施保护优先是避免建设性“破坏”的策略，有利于

建设高质量的滨水景观，体现地区景观风貌特色［"］。

"生态环境建设与修复。结合滨水土地使用的调
整，恢复水体的自然状态，营造浅滩、沙洲、湿地等各

种生物生境；保护乡土树种，恢复受损的植被；进行

护岸等工程设施的生态化修建与改造等。这些措施

都有利于恢复滨水地带多样化的生物种群栖息环

境［#］。#公共游憩利用。滨水地带作为公共空间向
大众开放，体现了社会发展带来的福祉和政府公共

政策的取向，也是经济发展和水资源综合利用的社

会目标。按照地方需求，在滨水环境容量许可的条

件下，为人们提供一个安全、舒适、优美、有活力的滨

水活动场所，满足公众多样化活动的愿望［$］。$地
区整体景观形象塑造。从滨水风景构成特点出发，

按照风景构图的视觉规律，处理好水体与陆地的空

间与景物的虚实关系［%］。通过整治滨水地区环境，

达到比原先更好的景观美学的效果。滨水景观形象

应突出自然生态美学的景观表征，反映鲜明的地域

历史文化风貌，实现自然风景与人工景观的整体和

谐［&］。

# 以生态修复为导向的滨水景观建设思路

#"! 滨水生态环境的保护和修复机理
滨水景观建设的重要内容之一是滨水生态系统

建设，涉及水体、水陆交错地带与近水陆地。滨水生

态系统修复应考虑多空间尺度：从水体及流域的整

体观出发，重视来自上下游、左右岸和水域、流域的

影响；而在实际中，滨水环境整治常常由于用地权属

而限于河流或湖泊的某一区段，生态环境整治往往

从局部入手。生态修复的前提是控制和治理从水体

周边至流域范围内的污染，包括工业污染、生活污水

和农药化肥等各种点源和面源污染。

按照景观生态学的原理，由“缀块 廊道 基质”

构成的景观空间格局影响着地区生态过程，生物群

落的多样性与景观空间的异质性直接相关［’］。改善

河流景观的空间异质性应对流域景观的空间配置进

行研究分析，合理规划各种类型缀块的数量、几何特

征、性质，充分发挥河流廊道连接孤立缀块的功能，

采取调整土地利用格局、增加景观多样性、引入新的

景观缀块、建立基础性缀块、运用不同尺度的缀块的

互补效应等措施，谋求提高景观格局的空间异质性。

提高景观空间异质性可落实在具体的水体及滨水环

境治理上：恢复河流的蜿蜒特性，尽可能扩大河流两

岸堤防的距离，造成河汊、河滩和湿地等各种小生

境；恢复河流横断面的多样性，在水陆交错地带恢复

乡土植被；在水深方向恢复河床的渗透性，保持地表

水与地下水的联系。总之，使河流在纵、横、深三维

方向都具有丰富的异质性，形成浅滩与深潭交错、急

流与缓流相间、植被错落有致、水流消涨自如的自然

景观形态［(%)*］。

#"# 滨水景观建设的生态修复思路
滨水景观环境治理通常指特定的水体和滨水地

带的环境修复和重塑，应积极坚持和采取生态化的

方向和途径。当前景观生态学理念正逐渐影响着各

种行业发展的主流，生态城市、生态工程和生态景观

的理论和技术不断出现。景观生态学最重要的应用

领域之一就是景观与城市规划，而滨水景观规划是

现代景观规划的重要对象和范畴之一。滨水地带承

载着丰富的生命信息，是生物多样性种群依存的生

境，生态良好的水体及滨水环境是流域和地区景观

安全格局的有力支持和保证。景观规划设计的宗旨

是调整土地开发、工程建设与自然环境之间的保护

利用关系；运用景观生态学原理对资源环境问题进

行科学分析，寻求通过土地及空间的规划解决问题

的途径和方案［))］。在滨水景观建设中，应强调和遵

循生态保护和修复的思路：!根据滨水空间的规模
尺度和环境容量，合理确定水体周边土地利用的目

的、性质、规模和方式，避免决策不当造成利用强度

过大而影响和破坏生物生境的多样性。"按照景观
生态修复的机理和生物 生态技术，进行水体环境的
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自然或半自然景观形态重塑，控制外部污染，实施水

生态治理，恢复水体水岸的多种生物生境。!推行
生态化景观建设技术，林草植被从选种到分布，水利

工程从护岸到堤防等设计改造采用生态技术，营造

一个生机勃勃的有利于多样化动植物生存的滨水生

态环境。

! 滨水景观的生态修复方法和技术

!"# 水体及滨水环境的生态治理与范例
创造良好的水生态环境及水边风景，与水体的

自然形态、水岸、水质、水量和自然植被密切相关。

景观生态学认为，水体的自然形态是自然演变的结

果，人工对水体的渠道化和裁弯取直虽然有利于提

高汛期的快速行洪能力，但减少了水体边缘的进退

变化，改变了水流速度和状态，使原本生长在水中和

水际的生物种群减少甚至消失。通过景观建设，保

护和恢复水体的自然或半自然形态，对于改善水生

态环境，营造水边的自然风景十分重要。!"#$年以
来，在欧美和日本运用自然或半自然化手段治理河

流水体水岸，设置缓冲带和柔性堤岸，达到防洪、环

境改善和生态修复等多种长期目标，其理论与实践

经验日趋丰富［!%］，值得人们思考与借鉴。

瑞士苏黎世州的米勒特贝尔河，!"#%年治理施
工中，挖开于 !"&’ 年被改成暗渠的河段，用生态学
理念将其构筑成近于自然的形态，是一个成功的范

例［(］。日本琵琶湖治理成为具有自循环功能的生态

湖泊，则是在已修订的《河川法》指导下，组成“五保

体系”，政府主导、全民参与，对我国太湖、洞庭湖等

的生态治理极具借鉴意义。美国迄今为止规模最大

的河流恢复工程———佛罗里达州中部基西米河

（)*++*,,--）的生态恢复工程，从 %$世纪 ($年代即
开始对其渠道化工程引起生态系统的退化进行长期

的观测研究与评估规划论证，按照生态系统整体恢

复理念设计，对河流生态系统进行修复。工程于

!"#&年开始试验性建设，!""# 年正式开工，约 %$!$
年结束。

在中国，成都府南河整治成集水利、交通、生态

净化、景观绿化和文化为一体的“活水公园”，浙江黄

岩永宁公园的河道生态恢复与重建，苏州金鸡湖景

观综合整治工程，香港湿地公园，绍兴市镜湖新区国

家城市湿地公园，以及上海世博会后滩公园水体的

生物 生态修复处理等，均可视为我国城市生态可持

续发展建设的楷模。

良好的水质和充盈的水量是滨水景观建设的前

提条件。水体的污浊和异色异味，含有毒素和有害

细菌，失去浮游生物、鱼类和鸟类，使水体难以作为

景观利用的对象。造成水质污染的直接原因有工业

排污、生活污水、农业污染和畜牧业污染等。治理中

除采用源头截污、控制工业污水排放、修建生活污水

处理设施外，还可通过引流冲污和综合调水、水体曝

气复氧、底泥清淤疏浚、化学絮凝处理及生物 生态

修复等技术手段。其中生物 生态修复技术因具有

处理效果好、工程造价相对较低、不需耗能或低耗

能、运行成本低廉等优点，还可与绿化环境及景观改

善相结合，现已成为水体污染及富营养化治理的主

要发展方向。

生物 生态修复技术是利用培养接种的微生物

及培育的动植物的生命活动，对水中污染物进行转

移、转化及降解作用，从而使水体得到净化，创造适

宜多种生物生息繁衍的环境，重建并恢复水生生态

系统。在实际工程应用中，可根据水体污染程度、水

体环境现状考虑选用不同的技术组合，包括：微生物

修复技术、人工湿地技术、人工浮岛技术、水生植物

操控技术、生态护堤技术、曝气复氧技术、生态清淤

技术、水生动物恢复和重建技术等。其中微生物修

复技术是河流生物 生态修复技术的核心，工程中运

用植物、卵石、沙子和木炭（生物炭）一类接触性过滤

材料作为载体，表面可附着生成生物膜，使大量参与

污染物净化的微生物、原生动物、小型浮游动物等在

此生长，达到净化水体的目的。

!"$ 滨水植被保护和修复
水体及陆岸环境是生物物种最丰富的地带。水

中生活着浮游生物、水底生物和水生昆虫及以它们

为饵料的鱼类和两栖类动物，水岸上则有昆虫、鸟类

和鼠类等小型哺乳动物。它们的存在体现了自然界

的生态演替过程，其数量、种类和分布成为衡量水生

态环境是否优良的标准。滨水自然植被意味着恢复

和营造多种生物共存的生境，调节气温、日照、风速

等环境因子，提供食物、栖息地和避难场所，具有重

要的生态学意义。

滨水景观建设中植被的保护和恢复是生态修复

的重要内容，除上述生态功能外，还兼具预防、减轻

因工程建设、暴雨洪峰、地质灾害等造成的水土流

失、坡面坍塌等一系列破坏的功能。水边和水中原

生植物在地理、土壤、地形和水环境等生态条件下形

成其植物种群结构。从植被保护的角度应首先保护

乡土树种，恢复受损的植被；其次按生态习性选择外

来树种，将其融入当地的自然生态植被体系。植被

保护既要保护原生植物种群，也要通过人工植被优

化植物种群结构。植被恢复除选择地带性树种外，

还应综合考虑种植条件、生长环境、自然生态体系、

整体景观等因素，以提高滨水环境的异质性，创造多
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样性的生物生境。

为保护当地的物种和稳定生态体系，应对植物

谱系进行调查，了解水中、水际、河滩、堤防内外生长

的植物种类、环境特点，并注意植物物种间的相互关

系。以此作为自然环境质量评价的因素，也为进一

步的植被计划和措施提供依据。

种植规划应从当地环境特点出发，按生态习性

选择树种。应尽量保持和维护地方原有的乡土树种

和草本植物，适应乡土地带环境，形成地方风景特

色。在河滩地保护多年生水生植物和草本植物，滨

水地带扩大栽植低矮的灌木丛和草地，为昆虫、鸟类

和小动物提供食物；在堤岸边缘种植乔灌草混合林

带，形成阴影，防止水温过高而产生水华；植物根系

还可起到净化缓冲的作用，截留泥沙，净化水体，减

轻农药化肥残留的污染［!"］。

!"! 滨水工程构筑的生态技术
水体及滨水工程构筑，包括堤防、护岸、堰闸、丁

坝等是实现水利工程功能的重要手段，并形成了滨

水工程景观的特色。在工程建设过程中，不可避免

地会对水体、水域及周边土地产生冲击。确定科学

合理的开发目标、规模和强度，选择合适的项目、基

址，把对环境的影响减少到最低，是滨水工程构筑的

重要原则。滨水工程构筑应首先满足防洪安全的百

年大计，在此前提下，兼顾灌溉、调水、除渍等各种功

能。近年来，国内外对水利工程构筑的生态化途径

做了多方面的探讨［!#!!$］。

滨水工程构筑应从工程安全、生态修复与景观

和谐几方面出发，综合考虑以下方面："工程立项的
功能用途必须经过严格论证，既符合水资源规划和水

利开发性质目标，又适合水土资源保护和环境特性。

#按照工程规划和保护规划中的要求确定项目选址
和开发强度，严格控制规模、密度和容积率，不得超过

水域和土地的承载力。$根据防洪要求和标准，选择
拟自然的生态修复方法，营造有利于水域和滨水地带

生态恢复的物理环境。%从不同工程安全要求出发，
可按生物材料施工方法、混合材料施工法和刚性材料

施工法（木材、石材和混凝土）的顺序选择材料和施工

方法。&工程项目的外观形象力求自然化，与地方自
然风景相融洽，确保自然景观和人工景观的和谐、完

整和连续性。’因工程建设对环境及植被造成的损
害应在工程完工后立即予以恢复和补偿。

# 讨 论

滨水景观建设的多元化目标涉及多领域、多专

业，包括水资源规划、水利工程、风景旅游、景观规划

设计、建筑设计、历史遗迹保护、生态环境保护和修

复、绿化造林等，具有多重复合的跨学科特征。不同

的专业领域致力于解决不同层面的问题，现代水利

工程开发在水资源合理规划利用的基础上，确保工

程项目的效率和安全，也关注生态水工技术的研究

和推广；而现代景观规划在强调滨水环境游憩利用

的同时，提出滨水生态保护和修复的具体思路和技

术。不同学科的相互协作，取长补短，十分必要。从

资源环境保护和可持续发展的角度讲，生态化方向

和途径的滨水景观建设是一种必然的理性选择。这

不仅需要相关学科理论观念的交融，也需要在实践

过程中的相互配合。在具体的滨水景观建设中，更

需要从组织机构和运行机制上给予保障。滨水环境

的生态修复是一个长期复杂的任务，期待着从不同

专业视野提出各种不同的方法技术，反复试验，积累

经验，积极推进。

参考文献：

［ !］约翰·%·西蒙兹 &景观设计学［’］& "版 &俞孔坚，等，译 &
北京：中国建筑工业出版社，()))&

［ (］翁文斌，王忠静，赵建世 &现代水资源规划———理论、方
法和技术［’］&北京：清华大学出版社，())#&

［ "］日本土木学会 &滨水景观设计［’］&孙逸增，译 &大连：大
连理工大学出版社，())(&

［ #］董哲仁 &河流形态多样性与生物群落多样性［*］&水利学
报，())"，"#（!!）：!!+&

［ $］日本河川治理中心 &滨水地区亲水设施规划设计［’］&
苏利英，译 &北京：中国建筑工业出版社，())$&

［ +］王薇，李传奇 &城市河流景观设计之探析［*］&水利学报，
())"，"#（,）：!!-!!(!&

［ - ］日本河川治理中心 &滨水自然景观设计理念与实践
［’］&刘云俊，译 &北京：中国建筑工业出版社，())#&

［ ,］邬建国 &景观生态学———格局、过程、尺度与等级［’］&
北京：高等教育出版社，()))&

［ .］岳隽，王仰麟，彭建 &城市河流的景观生态学研究：概念
与框架［*］&生态学报，())$，($（+）：!#((!!#(.&

［!)］董哲仁 &河流生态修复的尺度格局和模型［*］&水利学
报，())+，"-（!(）：!#-+!!#,!&

［!!］约翰·%·西蒙兹 &大地景观———环境规划指南［’］&程里
尧，译 &北京：中国建筑工业出版社，!..)&

［!(］龚清宇，王林超，朱琳 &基于城市河流半自然化的生态
防洪对策［*］&城市规划，())-，"!（"）：$!!$-&

［!"］车生泉，杨知洁，倪文峰 &上海淀山湖沿岸带生态修复
景观模式研究［*］&中国园林，()),，(#（$）：.!!#&

［!#］董哲仁 &探索生态水利工程学［*］&中国工程科学，())-，
.（!）：!!-&

［!$］日本河川治理中心 &护岸设计［’］&刘云俊，译 &北京：中
国建筑工业出版社，())#&

（收稿日期：()).!!(!"! 编辑：方宇彤）

·-$·水利水电科技进展，()!!，"!（!） !"#：)($!,"-,+""$ $%&’(#：)*/ ++, - "., - /0 +112：3 3 445 - ++, - "., - /0




