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书评广告

高校大学生游泳课开展安全教育的研究
———评《游泳健身教程》

雷文静(海南热带海洋学院)

当今社会,人才竞争日趋激烈,培养德智体美全面发展的优秀人才,是摆在每个教育工作者面前的重要
任务,成为优秀人才也是每一个有志青年的自我要求。 而学校开展体育课程不失为一个帮助学生强身健体、
促进学生身心健康发展的机会。 体育课程的开设既可以帮助学生充分认识“健康是人生的第一财富冶,遵守
科学锻炼原则,坚持体育锻炼,培养良好的生活方式,又可以有效地改善大学生的体质、提高健康水平。 鉴于
此,由姚智勇、黄建华主编的《游泳健身教程》(北京体育大学出版社,2017 年 7 月出版)一书紧跟时代的步
伐,响应社会需求和“阳光体育运动冶号召,以期提高学生体质健康。 该书具备以下三大优势:

一、 内容切合实际,观点具有前瞻性
该书的内容是基于对当下大学生身体健康的了解,充分调研大学生初入职场所面对的困难与调整策略

以及各专业之后的职业特点,编写了健康概述、健康体适能、游泳运动及运动相关因素与健康促进、体制健康
测评、运动伤病防治等内容,力求体现文化性与科学性。 该书一共分为八个章节,在编写思路上先从体育运
动与健康促进的关系谈起,让读者在阅读此书之初就树立体育有助利于健康的观念;进而从运动负荷与自我
监督、运动损伤预防处理以及运动性疾病的预防与处理三个方面探讨体育卫生与运动伤病防治。 作者认为
当代大学生的身体健康一直为国家所心系,而在大学开设游泳健康课程不仅能促进大学生身体健康,还能提
高人的心理健康水平和社会适应能力,有很好的娱乐和放松作用。 书中充分列举了各类游泳技术与学习要
领,旨在帮助读者通过阅读此书能够掌握一定的游泳技巧。 除此之外,作者还介绍了当下游泳竞赛的组织与
规则,一方面,该书提到了游泳竞赛前、中、后的工作安排,能够让相关游泳专业的读者对游泳赛事的组织有
一定的了解;另一方面,作者从报名、编排、半决赛、决赛、重赛等多方面解读游泳竞赛的规则。

二、特色性显著,实用性颇强
本书注重理论与实践的结合,力求体现健身性与实用性。 作者提出游泳是在水环境中进行的运动项目,

人体可以通过水浴、空气浴以及日光浴三者的结合促进身心的健康发展,起到强身健体、防病治病、健美体
型、娱乐身心和锻炼意志的作用。 作者在第五章游泳技术中,对熟悉水性、四种游泳姿势及游泳出发、转身的
技术动作做了比较全面的论述,旨在通过本章的介绍使学生了解和掌握游泳技术的基本知识,掌握四种游泳
姿势及出发、转身的动作要领。 从而为学习者提供游泳技术的理论指导。 值得一提的是,作者在解读游泳技
术要领知识的同时,从学生和教师两个角色进行解读,一方面就学生而言,作者清楚分解动作要领,以图文并
茂的方式帮助读者理解动作的难点;另一方面就教师而言,作者还提到教学的重点与难点,教学方法与步骤,
这对于相关专业的教师在授课上有了极大的学习和借鉴,这也是本书的特色之一。

三、充分体现实践性与操作性,极具指导意义
该书全面系统地介绍了游泳项目的基本技术特点与练习方法,普及全国游泳锻炼等级标准评价等,力求

体现实践性与操作性,促成学生掌握基础理论知识和游泳技术技能,达到终身锻炼的目的。 例如作者在第三
章中提到体育运动健身的原则与方法,一方面作者清晰地列出体育运动健身的原则是因人制宜、各取所需;
循序渐进、持之以恒;重视发展心肺功能、健身运动的环境卫生和人身安全;为了使读者更好选择适合自身的
健康方式,作者以图表的方式清楚列举了各类健身需要具备的条件,以帮助读者清楚找到适合自己的体育运
动。 除此之外作者还考虑到相关专业学生巩固专业方面的需求,列举了许多提高柔韧性、提高力量锻炼以及
提高速度锻炼的方法以供专业人才借鉴。 颇具指导意义。

综上所述,该书逻辑缜密、强调理论与实践相结合,极具指导意义。 一方面能帮助读者掌握游泳健身的
要领,书中图文并茂的动作讲解也让读者阅读起来一目了然;另一方面作者秉承以人为本的编写理念,既站
在学生角度也站在教师角度,不仅指出动作的重点与难点以便学生巩固练习,也给出了教学意见与教学步骤
供教师参考。 因此,该书作为游泳健身类书籍颇具理论与实践价值。
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