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海绵城市建设中河湖水系的保护与生态修复措施

王晓红,张艳春,张摇 萍

(水利部水利水电规划设计总院,北京摇 100120)

摘要:分析海绵城市建设中维持河湖水系健康的重要性,探讨河湖水系的保护与生态修复措施,认
为要有效保护现有河湖水域海绵体,大力修复受损河湖水域海绵体,适度拓建河湖水域新海绵体,
科学调度管理河湖水系海绵体,从而构建“蓄泄兼筹、丰枯调剂、引排自如、多源互补、生态健康、环
境优美冶的海绵城市。
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Conservation and ecological restoration of lake and
river in sponge city construction

WANG Xiaohong, ZHANG Yanchun, ZHANG Ping
(Water Resources and Hydropower Planning and Design General Institute, MWR, Bejiing 100120, China)

Abstract: The importance of maintain lake & river water healthy during sponge city construction is analyzed and
the measures for lake & river water conservation and ecological restoration are discussed. It is believed necessary to
protect the existing lake & river water sponge, restore the damaged water sponge, moderately construct new sponge
in lake & river basin and manage the lake & river water sponge scientifically. Thus a sponge city with healthy eco鄄
system and beautiful environment, which is able to retain and discharge water, adjust wet and dry and use multiple
water sources, is constructed.
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摇 摇 近年来,我国许多城市都面临内涝频发、径流污

染、雨水资源大量流失、生态环境破坏等诸多问题,
而且随着城市硬化地面越来越多,城市河湖水域生

态空间被挤占、水系流动不畅、水循环动力下降、水
体水质不达标、地表径流量急剧增大、洪涝水被大量

外排、地下水得不到补给、城市排水系统排水压力逐

年加大、河湖供水能力与水域自净能力不足、城市水

循环系统不可持续等问题越来越严重,构建合理完

善的城市河湖水系雨洪调蓄系统已刻不容缓,建设

绿色海绵城市迫在眉睫[1]。 笔者分析海绵城市建

设中维持河湖水系健康的重要性,从保护修复和调

度管理河湖水系海绵体、保护与修复城市水生态环

境等方面提出相关措施,充分发挥河湖水体等海绵

体的调蓄能力,缓解城市内涝、缺水及水体污染等水

生态环境恶化问题。

1摇 海绵城市建设中维持河湖水系健康的重
要性

摇 摇 建设海绵城市的核心内容是以水为主线,着力

解决城市规划和建设中存在的河湖水系、湿地坑塘

等水域严重萎缩、内涝加剧、面源污染加剧等问题,
以维护水的良性循环及城市生态安全,促进城市绿

色生态发展为最终目标,因此维持河湖水系健康在

海绵城市建设中至关重要。
a. 河湖水系是构成完整城市海绵体的主要结

构框架,河湖水系将城市小区、建筑、道路、绿地等系

统串联起来形成完整的海绵城市。
b. 河湖水系是囤蓄、排放、循环利用城市雨洪
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径流的主要场所和路径,也是地表汇流、地下径流循

环的主要场所,具有大容量调蓄、快速吐纳的特点,
是实现海绵城市“渗、滞、蓄、净、用、排冶各项功能的

基本条件。
c. 河湖水系的保护、修复与科学开发利用是解

决城市水安全问题的核心,维持城市河湖水系健康

完整、水流通畅、水质良好、生态多样性是海绵城市

建设的重要基础、保障和目标。

2摇 河湖水系保护与生态修复措施

随着我国城市化进程的加快,大部分城市存在

河湖、水塘、洼地、排水沟渠等水系被侵占、填埋、毁
损的问题,致使城市失去了自然调蓄水和分流滞洪

排水、净水等功能[2]。
2. 1摇 有效保护现有河湖水域海绵体

a. 城市河湖水域空间管控。 根据城市水系分

布及相互关系,明确河道、湖泊、湿地、坑塘及沟渠等

自然水域的范围、边界、规模;根据相关法律法规、城
市总体规划及水工程管理相关规范,划定河道、湖
泊、湿地、坑塘、沟渠等管理范围和保护范围;提出维

护海绵体的长度、宽度、容积、植被、水生生境的相关

管理规定和保护要求;推进管护范围确权划界,防止

填埋、占用城市蓝线内水域及其他对城市水系海绵

体造成破坏的建设活动。
b. 确权划界及涉水敏感区保护。 查明河湖管

理范围和水利工程管理与保护范围的确权划界情

况,界桩、界碑和警示牌的数量与位置;根据相关管

理规范要求,增补和设置必要的界桩、界碑和警示

牌,加强对河道、湖泊、湿地、坑塘、沟渠的保护要求,
限制城市开发活动中对天然河湖海绵体的影响,保
持其滞留、集蓄、净化雨涝功能。 确定城市饮用水水

源地、河流水系、湿地及滨水区的特殊或稀有植物群

落、部分水生动物栖息地等涉水生态敏感区,根据城

市总体规划布局,结合城市社会经济发展和城市总

体规划布局,依据生态敏感区完整度和损害程度,界
定涉水生态敏感区保护范围,并提出保护措施[3]。

c. 重要区域的隔离防护。 分析城市河流水系、
湖泊等岸坡工程地质条件及水文情势,对迎流顶冲

地段以及抗冲性能较差、水深较大、水流湍急的凹

岸、受船行波影响崩岸地段进行防护,防护措施首选

安全、生态的形式,并应设置警示标志,注意监测与

管理。
d. 监测监控措施。 对受保护的海绵体,结合非

工程措施,布设必要的监控点或监控断面,提出监控

位置、监控信息、监控方案要求,实时监控保护情况,
检查漏洞及时弥补,收集、积累海绵体运行基本信

息,提升保护水平。
有效保护现有河湖水域海绵体,加强城市水域

岸线用途管控,维持城市良性水文循环必要的空间

和水域,保持其滞留、集蓄、净化洪涝水的功能,保
护、恢复城市河湖水域空间和生态功能。 海绵城市

建设过程中,建议采用河湖水面率、河湖水系滞蓄雨

水能力等作为该项措施的重要考核指标。
2. 2摇 大力修复受损河湖水域海绵体

a. 重建生态友好型水利工程。 摸清城市现有

河道、湖泊、湿地、坑塘、沟渠水工程的种类、位置、规
模,在满足防洪和排涝安全的前提下,对已渠化的河

道、刚性护岸护坡、衬砌河床等进行生态化改造;适
当建设滨水广场、码头、亲水平台、步道等亲水设施,
构筑具有亲水功能的生态景观河道,改善城市水生

态环境。
b. 恢复河湖水系。 恢复原有排水沟渠数量、长

度及管护范围,退出被侵占的河湖滩地,拆除废弃和

阻断水流连通的部分闸坝设施,恢复河湖水系滨水

带自然状态,修复河湖及滨水带的自然形态和生态

功能,发挥河湖自然渗透、滞留、蓄水及净化水体和

生态景观作用。
c. 修复污染严重水体。 按照“控制点源污染、

减少面源污染、治理内源污染、截导外源污染冶的原

则,加大治理力度,尽快修复流域生态环境。 采取控

源截污工程拦截陆域污染物,通过人工湿地、生态浮

岛、河滩地自然恢复或人工种植水生植物等水生态

修复和保护措施,提高水域自净能力和水源涵养能

力;开展入河排污口的综合整治,合理布置城市入河

排污口,削减污染物入河量,治理污染严重水体,保
证河湖水系“城市之肾冶功能的正常发挥。

d. 城市清洁小流域治理。 根据城市雨水汇流

特征,对城市建成区以小流域为单元开展清洁化治

理,通过雨水收集存储、雨水花园建设、再生水景观

营造等一系列城市清洁小流域综合治理措施,削减

城市面源污染、净化水质、美化环境,延滞径流形成

时间,提高城市应对极端天气能力、雨洪资源利用能

力和水源涵养的能力。
大力修复受损河湖水域海绵体,旨在消除城市

黑臭水体,改善城市水环境。 海绵城市建设中,建议

采用主要污染物入河量与重要江河湖泊水功能区水

质达标率达到各地纳污红线要求作为该项措施的重

要考核指标[3]。
2. 3摇 适度拓建河湖水域新海绵体

a. 河湖水系海绵体拓建。 根据城市规划和城

市水利建设的要求,分析城市水文情势、空间布局及

城市河道、沟渠水系过流、蓄水能力,采取清除堆积
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物及河道底泥、扩大沟渠宽度等措施,解决河流水系

淤堵、底泥污染及过流蓄水能力不足问题,增加河流

水系集蓄、承泄能力;结合河道整治工程建设,采取

河湖堆积物清除及河道底泥清淤、沟渠扩宽、河岸滩

地生态缓冲带建设,主要江河中下游地区建设林灌

草相结合的河岸生态缓冲带,支流入河口恢复滩地

湿地;在城市河湖水系沿岸,因地制宜布设旁侧湖、
滞水塘、调蓄池、蓄水池等设施,有条件的可考虑建

设地下蓄水储水设施、排洪通道,增加对雨洪径流的

滞蓄和承泄能力;在城市低洼地段开辟人工湖,规划

建设低运动场、低公园、低草地等城市蓄水滞水设

施,大雨时作为拦截、调蓄雨洪设施,形成小、多、分
散的集水体,增加城市水面,减轻城市排涝压力,改
善城市小气候。

b. 河湖海绵体连通。 根据城市地形地貌、河湖

水系分布及雨洪蓄泄关系,以提高防洪排涝能力为

前提,研究河湖连通的可能性及连通方案,构建河

流、洼地、湿地、湖泊串并连通的线性廊道及羽状扇

面,沟通城市河湖水系。 以城市河湖水系为主体,提
出与城市“渗、滞、蓄、净、用、排冶各类海绵体之间的

连通措施[4],提高城市水体流动性和水资源调配灵

活性。
c. 蓄滞洪区海绵功能开发。 根据流域、区域防

洪规划总体布局及洪水安排,在保证防洪安全的前

提下,研究城市近邻的蓄滞洪区与上下游水系的非

汛期连通问题,在非汛期将蓄滞洪区作为特殊海绵

体,发挥滞留、 承泄、 净化能力, 起到生态海绵

作用[5]。
d. 海绵体整合。 加强入河排污口整治,种植净

水植物,兼顾河湖生态净水及亲水景观营造。 在城

市河湖滨水区,设置亲水设施如滨水广场、码头,亲
水平台、步道等,体现滨水区的渗滞蓄净功能和亲水

性等特色。
适度拓建河湖水域新海绵体,旨在增强河湖连

通性,提高水体循环能力,增加水体自净能力[6],提
高水环境的承载能力,增加河流水系集蓄、滞留能

力,维护河湖滨带生境多样性和稳定性,实现城市水

系综合治理多功能目标。 海绵城市建设中建议采用

河湖水域蓄积量、河湖水系连通比例、水系生态护岸

比例等作为重要考核指标。
2. 4摇 科学调度管理河湖水系海绵体

a. 标准修编。 结合新工艺、新技术的理念,完
善城市河湖水域空间管控相关的规程规范,包括对

防洪排涝、河湖水体边坡设计等标准的修订,完善河

湖滨带生态保护工程及景观营造建设规范等[7]。
b. 调度管理。 在服从流域、区域、城市防洪排

涝安全调度运用的前提下,结合城市功能定位、市政

建设和城市水资源配置方案,研究提出城市景观用

水与水资源配置、非常规水资源利用、水生态环境保

护等有机协调的可行方案;在理清各部门职责的条

件下,研究海绵体调度多部门合作的可能性、分工,
海绵体个体与群体之间、上下游及左右岸之间分散

滞蓄、缓释慢排的调度方案;研究通过海绵体渗、滞、
蓄、净、用、排实现城市河道生态补水的长效机制。

c. 高效利用。 雨洪资源和再生水利用。 充分

利用河道、沟渠、湿地、洼淀等蓄水功能,实现雨洪资

源化纳入城市水源统一配置[8]。
d. 监测预警。 摸清现有非工程措施基本情况,

依托流域水文自动测报、水利防汛预警、城市防汛抗

旱指挥系统,与国家正在开展的智慧城市建设试点

工作相结合,完善雨、洪、涝信息的监测、收集,预警、
预报,运算、传输系统,提高决策指挥能力。

科学调度管理河湖水系海绵体旨在通过调度管

理等非工程措施,提高城市防洪、治涝、减灾及水资

源高效利用综合能力。 海绵城市建设中建议采用水

资源监控调度体系完善程度、城市非常规水源利用

率等作为重要考核指标。

3摇 结摇 语

探讨海绵城市建设中的河湖水系保护与生态修

复措施,旨在为海绵城市建设中的水利工作提供方

法和建议。 通过采用低影响开发理念的保护和修复

措施,实现保护河湖水系空间、修复天然水系廊道、
恢复城市自然水文循环的目标,充分发挥城市海绵

体渗滞蓄净能力,建立分散滞蓄、缓释慢排的排水方

式,缓解城市排涝压力和缺水等水安全问题,为科学

构建“蓄泄兼筹、丰枯调剂、引排自如、多源互补、生
态健康、环境优美冶的海绵城市提供支撑。
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