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厄尔尼诺现象对我国夏季降水的影响
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摘要：从我国各地降水资料的实际出发，利用 #A个测站尽可能长年代的降水资料和 !"世纪 B"年代以来的
厄尔尼诺事件和反厄尔尼诺事件，分析了厄尔尼诺现象对我国夏季降水的影响。结果表明，在厄尔尼诺不同

位相时，相同月份降水的分布情况不同；在同一位相下，每个月的降水分布也存在很大差异；各个月与整个夏

季降水存在不同程度的差别。厄尔尼诺主要通过西太平洋副热带高压影响我国降水，但厄尔尼诺现象并不

是决定我国夏季降水的惟一因素。
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关于厄尔尼诺现象对我国降水的影响已经有很

多相关研究，尽管在研究中使用的厄尔尼诺标准、降

水资料及处理方法不同，得到的结果也有很大差别，

但这些研究都表明，厄尔尼诺现象与我国降水存在

着一定的相关关系。

夏季（@ ? A月）是我国雨量特别集中的季节，这
时西太平洋副热带高压北跳，江南、长江中下游和黄

淮流域相继进入雨季。由于我国大部分地区夏季降

水集中强度较大，而且年际变化也较大，旱涝现象比

较常见，对农业影响也最大。而且每年夏季，我国南

海到辽东半岛的沿海和东部内陆地区都有受到台风

侵袭的可能。强台风来临时，往往带来狂风、暴雨天

气，引起巨浪和风暴潮，尤其是当台风移近大陆或登

陆后，更易带来巨大的灾害。因此夏季降水分布与我

国旱涝灾害和农业生产密切相关，研究我国夏季降水

和厄尔尼诺的关系对预测洪涝灾害具有重要的意义。

! 资料的收集和处理

本次研究从我国各地降水资料的实际出发，利

用 #A个测站尽可能长的降水资料，对于测站的缺测
情况不做插补，以保持资料的真实性。

根据海平面温度（((F）变化和南方涛动指数
（(GH）的强度变化，采用 !"世纪 B" 年代以来 $B次中
到强的厄尔尼诺事件和 $$次中到强的反厄尔尼诺
（拉尼娜）事件，同时考虑厄尔尼诺次年及拉尼娜次年

的情况，把厄尔尼诺划分成 #种年份来考虑!，见表 $。
根据多年平均降水量，计算不同厄尔尼诺年份时

表 ! "#世纪 $#年代以来各厄尔尼诺位相年份

厄尔尼诺位相 年 份

-I $%B$，$%B>，$%B&，$%BA，$%@B，$%@%，$%&!，$%&@，$%A!，$%A@，
$%%$，$%%>，$%%#，$%%&，$%%A

-I D $ $%B!，$%B#，$%B%，$%@@，$%&"，$%&>，$%&&，$%A>，$%A&，$%%!，
$%%B

IE $%B"，$%BB，$%@#，$%@&，$%@A，$%&"，$%&>，$%&B，$%AA，$%%@，
$%%%

IED $ $%B@，$%&$，$%&#，$%A%

注：-I代表厄尔尼诺年，-I D $代表厄尔尼诺次年，IE代表拉尼娜

年，IED $代表拉尼娜次年 ’

各个测站夏季降水距平百分率，并分别点绘降水距平

百分率分布图，利用 ! 检验检验其与多年平均降水量
差异的显著性。

进行显著性检验公式：
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式中："!，"% 为某站厄尔尼诺年及全年份计算时段内
的降水距平百分率；$!，$% 分别为资料中厄尔尼诺年

样本数和全年份的样本数；& 为通用标准偏差。
给定一定的信度!，当 ! J !! )（$! D $% K !）时，

则认为厄尔尼诺年的降水量与其他年份有显著的差
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异，厄尔尼诺其他位相的检验方法和厄尔尼诺年相

似。根据分析结果，选取!! "#"$。

! 我国夏季降水与厄尔尼诺现象的关系

! %" 厄尔尼诺不同位相时我国夏季降水分布
根据计算的各测站夏季降水的距平百分率在厄

尔尼诺各位相时的分布点绘成图，分析结果如下。

在 &’年，我国降水偏多地区在东北大部、甘肃北
部、新疆地区。在河南南部、湖北、湖南、四川、贵州东

部、广西北部的降水也比常年偏多，其中长沙、芷江、

芜湖地区的降水距平都在 (")以上，长沙达 $()，并
且通过了信度为 "#"$的 ! 检验。而在陕甘交界地区
的兰州、天水、武候镇、紫坪铺一带，降水的距平都在

* (")以上，并且天水、紫坪铺都通过了信度为 "#"$
的 ! 检验，降水明显偏少于往年。

&’ + , 年，我国夏季降水大部分地区偏多
（见图 ,）。在北方，甘肃大部、新疆、内蒙古和黑龙江
部分地区偏多；在南方，长江流域南部、东南沿海（除

厦门、汕头外）和珠江流域的广大地区降水都多于往

年，其余地区降水偏少。

图 " #$% "年我国夏季降水距平百分率分布

比较 &’年及 &’ + ,年我国夏季降水距平分布，
可以看出，在 &’ + ,年，我国北方降水偏多的雨区面
积增大，内蒙古西部、山西北部、陕甘交界地区在 &’
年降水偏少；在 &’ + ,年，这些地区的降水都转为偏
多，东南沿海、南部沿海和西南大部分地区的降水也

由偏少转为偏多，南方降水偏多的面积也在增加。

在 ’-年，我国夏季降水偏多的地区在华北、甘
肃部分地区、长江以南大部和东南沿海，其余地区降

水偏少。在 ’- + ,年，除了浙江沿海，整个西南地区
东部，湖南、广西的部分地区处于降水分布的正距平

区外，全国大范围地区降水偏少，而且在陕甘交界的

兰州、天水等地区的降水距平百分率都在 * .")以
上，是明显干旱的年份（见图 (）。厄尔尼诺各位相时，
我国夏季各地区的降水分布情况见表 (。
! %! 夏季各月降水与整个夏季降水的差异
为了研究夏季各月降水与整个夏季降水情况最

为相关的月份，对&’年和’-年/，0，1月的降水距

图 ! $&% "年我国夏季降水距平百分率分布

表 ! 厄尔尼诺各位相时我国夏季降水分布情况

地 区 &’ &’ + , ’- ’-+ ,

东 北 偏多 部分地区偏多 偏少 偏少

西 北 新疆、甘肃偏多 偏多 偏少 偏少

华 北 偏少 西部偏多 北部偏多 京津地区偏多

江淮流域
长江中下游

部分地区偏多

长江以南、淮河

流域偏多

长江以南

偏多

长江以南部分

地区偏多

华 南 偏少 偏多 偏少 广西北部偏多

东南沿海 偏少 偏多 偏多 偏少

平百分率分布进行分析。结果表明，在 &’年，1 月
份的降水分布情况与整个夏季的降水情况最为类

似，降水偏多的雨区分布基本一致，都在东北大部、

甘肃北部、新疆地区，南方多雨区都在我国中南部及

西南东部的部分地区；而 /，0月份的降水分布情况
与整个夏季却相差较大。

在 ’-年，没有与夏季降水分布最为相近的月
份，各个月份降水距平分布的差异都很大，但是在 /
月份，南方出现了一个大范围降水分布的正距平区，

长江流域和淮河流域以南大部分地区的降水都偏

多，这与整个夏季长江以南大面积的正距平区相一

致。不同的是，夏季我国福建沿海和广东沿海的部

分地区都处于正距平区，而 /月份这些地区的降水
却偏少。0，1 月份降水全国大范围偏少，特别是 0
月份，除了黑龙江北部、吉林、山西、河北北部、四川

西部、福州、韶关、赣州地区降水偏多外，其他地区的

降水都偏少。

’-+ , 年没有与夏季降水分布明显相似的月
份，但是从图 (分析可知，/，0，1月的降水情况与夏
季总的趋势相同，都属于全国大范围降水偏少。

通过对夏季各月降水距平百分率的分析可以看

到，在厄尔尼诺的不同位相，相同月份的降水分布情

况不同；而在同一种位相下，每个月的降水分布也存

在着很大差异，各月与整个夏季的降水也存在着不

同程度的差别。

’ 厄尔尼诺现象影响我国夏季降水的机制

关于厄尔尼诺现象影响我国降水的机制很多研
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究中都有论述，大多数研究都认为厄尔尼诺现象对

中国降水的影响主要是通过西太平洋副热带高压作

媒介。西副高脊线的南北变动对我国夏季主要雨带

位置和旱涝分布有很大影响［!］。一般情况下，当副

高位于 "#$%以南时，雨带位于华南，称为华南雨季
或华南前汛期雨季；当脊线徘徊于 "#$ & "’$%时，雨
带位于江淮流域，即所谓江淮梅雨季节；当脊线越过

"’$%稳定于 (#$%以南时，雨带北推至黄淮流域，称
为黄淮雨季；当脊线越过 (#$%时，华北雨季开始。)
月，副高开始南撤，雨带也随之向南推移。

在厄尔尼诺的不同年份，由于西副高的相应变

化，造成了我国夏季不同的降水分布特征。对赤道

海温与西太平洋赤道缓冲带反气旋和西太平洋副热

带高压脊之间的关系［"］进行分析，当赤道海温异常

暖时（*+年），赤道缓冲带及气旋发展，西太平洋副
热带高压脊减弱，位置偏南、偏东，我国北方降水减

少，出现大范围干旱或偏旱现象；而当次年赤道海温

降至负距平时（*+ , ! 年），西副高加强，位置偏北，
在副高后部我国北方出现大范围多雨区。

同时对 *+年及 +-年登陆我国的热带气旋［(］

的分析表明，在 *+年，由于大气环流和副热带高压
的共同作用，使得西北太平洋地区气旋性环流的发

展收到抑制，热带气旋发生频次减少，登陆我国的热

带气旋明显少于 +-年，并且登陆位置偏南，因此在
*+年和 +-年，我国夏季降水呈现不同的分布特征。

! 结 语

通过对厄尔尼诺不同位相时我国夏季降水分布

情况的分析，得到我国夏季降水和厄尔尼诺现象的

相关关系。但是厄尔尼诺事件与我国降水的关系是

很复杂的，由于厄尔尼诺发生的月份或最暖海温出

现的地理位置不同，对我国降水有不同影响。同时

由于我国幅员辽阔，地形复杂，所以受厄尔尼诺影响

的敏感区在各时段中有所变化，在同一时段内，各区

域的对应关系也不完全相同，因此厄尔尼诺与我国

降水的相关关系不能简单地一概而论。

在对我国夏季降水分析中，有些降水分布情况并

不能完全由厄尔尼诺来解释，这说明厄尔尼诺事件并

不是决定我国降水的惟一因素。我国地处欧亚大陆

的东南部，影响我国天气气候的因素比较复杂，考虑

厄尔尼诺现象及大气环流、冰雪和其他物理过程的综

合影响，对解释一些复杂的气候情况是十分重要的。
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（上接第 !(页）成氨厂废水）两种类型的废水各 ’个，
加入 6"731至 86值小于 "保存，连续测定 ’9。不同类
型水样中氨氮的保存时间对测定的影响情况见表 (。
表 " 不同类型水样中氨氮的保存时间对测定的影响

类型 序号
氨氮测定值 :（;<·+= !）

#>’ 9 ! 9 " 9 ( 9 1 9 ’ 9
’日内最大
相对偏差 : ?

有
机
废
水

无
机
废
水

! 1>"" 1>10 1>4# 1>)" ’>!’ ’>11 "0>)
" ">’4 ">5( ">40 (>#! (>!’ (>"4 "4>"
( (>40 (>0) 1>!" 1>() 1>14 1>50 "(>0
1 4>"’ 4>10 4>0’ 4>)) 0>!4 0>() !’>4
’ (>’’ (>50 (>)" 1>!’ 1>(! 1>1’ "’>1
! 4>4" 4>50 4>55 4>5# 4>’0 4>’4 !>)
" 1>5" 1>’) 1>’0 1>’’ 1>’" 1>’# ">5
( ’>!4 ’>!’ ’>!’ ’>#5 ’>#’ ’>#" ">)
1 ’>50 ’>54 ’>5" ’>’) ’>’0 ’>’4 !>)
’ 5>40 5>41 5>4# 5>4# 5>50 5>5’ !>)

由表 (可以看出，有机废水由于有机物分解，有
机氮转化为氨氮，使氨氮测定值随着时间的推移快

速升高，所以为了测定的准确性，有机废水应尽快测

定；无机废水在酸性条件下，氨氮转化为亚硝酸盐氮

和硝酸盐氮的速度缓慢，故氨氮测定值随着时间的

推移缓慢下降，所以无机废水放置数天测定，对结果

的影响不大。

" 其他影响因素

#$ 对废水一般应进行预处理。采用絮凝沉淀
法时，一定要调节 86值至 !#>’左右，否则在加入酒
石酸钾钠和纳氏试剂时常会出现浑浊现象，影响测

定结果。絮凝沉淀法预处理时，最好采用离心分离

法去除沉淀。因为用滤纸过滤时，滤纸中常含有痕

量铵盐，使用时须用无氨水洗涤滤纸。

%$ 配制纳氏试剂时，碘化汞与碘化钾的比例对
显色反应的灵敏度有较大的影响。纳氏试剂的配制

一定要有耐心，在滴加饱和二氯化汞溶液时，要充分

搅拌至微量朱红色沉淀不再溶解为止；然后静置

(#;@A，对生成的沉淀可用砂芯漏斗除去。
&$ 测定有颜色、混浊和干扰物质较多的水样

时，通常采用预蒸馏!比色法，能较好地去除干扰。
蒸馏时应避免发生暴沸，否则氨吸收不完全，造成测

定结果偏低。
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