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新疆平原区水资源开发利用对生态环境的影响

王水献，周金龙

（新疆农业大学水利及土木工程学院，新疆 乌鲁木齐 EF$$%!）

摘要：综述了新疆平原地区水资源开发利用不当引起的灌区内土壤盐渍化、灌区外大河与湖泊干涸、土地沙

化、植被退化以及水质恶化等生态环境问题。并从水资源开发利用角度提出了防治生态环境劣变的基本对

策：!降低地下水位，预防和消除土壤次生盐渍化；"建立有实权的流域水资源管理机构；#开源节流，以节
流为重，建立节水型社会；$开展全疆补充性的地方病环境水文地质调查研究工作。
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G 新疆平原地区水资源特点

G 5G 山区径流是主要补给水源
平原区地表水依赖山区的雨水及高山冰雪融水

补给，平原地区不仅不能产生径流，而且损耗径流。

平原区地下水主要由地表水通过各种渗漏途径补

给，其中包括河道渗漏、渠系渗漏、田间渗漏以及暴

雨洪流入渗等。

G 5H 地下水和地表水转化频繁
新疆平原地区地表水和地下水是一个不可分割

的整体，两者有规律地相互转化。地表径流来源于山

区冰雪融水及降雨，在干暖年份降雨量偏小但冰雪融

化量增加，在冷湿年份则相反，因而地表径流较稳定。

平原地区地下水主要补给源为河渠水渗漏。因此，地

下水补给量年际变化较小，有利于开采。地下水主要

以泉水溢出、人工开采和蒸发蒸腾方式排泄。

G 5I 水是极其主要的生态环境因子
地处内陆干旱区的新疆平原区，水资源的变化

往往会影响生态环境系统的天然状态，水盐、水土、

水与植物之间的不平衡矛盾十分尖锐。

H 开发利用不当导致生态环境劣变

新疆平原区就生态环境而言，主要是荒漠与绿洲

两大生态系统。平原区水资源开发利用不当，引起本

区生态环境劣变。现在新疆耕地面积已由 "878年的
"!"万 K;!增加到目前的F8"万 K;!（土地详查资料），

灌溉引水量从 "#$亿 ;F 增加到 7#$亿 ;F，致使生态

耗水量明显减少，由此而产生环境问题。
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! !" 过度引用地表水导致土壤次生盐渍化
"#$#年以来，新疆平原区大面积开荒造田，许

多灌区灌溉制度不合理，渠道缺乏防渗措施，灌溉定

额居高不下，大水漫灌现象普遍。由于灌区无良好

的排水系统，使灌区地下水水位普遍上升至临界水

位埋深线，进而使大片耕地次生盐渍化。许多平原

水库位置选择不当，引起周围地区地下水水位上升，

加重了土壤次生盐渍化。土壤盐渍化使植物生长受

到抑制，生态环境恶化，农业大幅度减产。人为因素

的影响是造成本区土壤次生盐渍化的主要原因。

例如，在焉耆盆地内，由于大量引用地表水进行

不合理灌溉，使盆地内水文地质条件发生了明显改

变。垦区内地下水位普遍升高，根据 "###年水文地
质测绘资料，约 %&’的灌区地下水水位埋深小于
&(［"］。农业生产难以摆脱土壤次生盐渍化的困扰，耕
地中受盐渍化威胁的面积达到 $%)*%’，不少耕地因
次生盐渍化而荒废，未垦荒地上盐土面积占 +*),’。

! 董新光，刘丰，周金龙，等 !新疆地下水资源调查与评价 !乌鲁木齐：新疆农业大学水资源科技服务中心，&--$!

在全疆，现有耕地的 " . *有不同程度的盐渍化，
盐渍化土地面积 "&%)+万 /(&，其中强度盐渍化面积

占 ",’，已成为阻碍农业生产稳定发展和高产的主
要原因之一。

! !! 河流流程缩短、湖泊萎缩或干涸导致植被退
化、土地沙化

截至目前，新疆平原区已建成大、中、小型水库

$,0库，总库容 %"亿 (*，河流引水渠总引水能力达

+-$&(* . 1!。大部分灌区采用截流式引水工程，导致
河流流程缩短、平原的尾闾型天然湖泊的补给水量

不断减少或断流，加之在湖畔不合理的开荒造田，造

成湖泊普遍萎缩或干涸（表 "），进而导致湖周围原
生林面积缩小或枯萎，水质恶化，草场退化、土地沙

化，农业生态环境受到极大的破坏。

表 " 新疆主要湖泊的变化［!］

湖 名 湖面高程 . ( 原面积 . 2(& 现面积 . 2(&

罗布泊 +#& "#-- 干涸!

玛纳斯湖 &0+ 00- 干涸!

阿兰诺尔 &%- &*- 干涸!

台特玛湖 ,&0 ,, 基本干涸!!

艾丁湖 "0$ "&$ 基本干涸!!

博斯腾湖 "-$, "-"0 #+&
艾比湖 ",# "-+- 0&&

注：! "#%+年干涸；!!"#+&年基本干涸 !

孔雀河流量基本受人为控制，多年平均径流量

""),亿 (* . 3。"#0& 年以前，孔雀河归属罗布泊，
"#0&年以后，其上游大面积开荒垦殖、引水灌溉，下
游拦截河水灌溉草场，目前河流至阿克苏甫基本断

流，流程缩短约 &0- 2(，致使罗布泊于 "#%+年干涸，
阿克苏甫大桥以下植被全部枯死，成了沙多、尘多、

盐多的荒漠。尉犁县、塔里木河下游垦区以及库尔

勒连年遭受大风及沙暴危害，大面积作物减产甚至

绝收。由于上游无节制的引水，导致塔里木河下游

断流近 *- 3，多数河道被风沙掩埋，地下水水位持续
下降。"#+*年阿拉干附近地下水水位埋深为 +)-(，
"##+年降至 "&)%0 (。塔里木河干流两岸胡杨林大
片死亡，上中游胡杨林面积由 &- 世纪 0- 年代的
$-万 /(&减少到目前的 &$万 /(&，下游由 0)$万 /(&

减少到现在的 -)+ 万 /(&，具有战略意义的下游绿

色走廊濒临毁灭［*］。

! !# 地下水组分含量异常导致平原区地方病流行
地下水为城镇和农牧区主要的饮用水源。在本

区流行的与地下水水质有关的地方病病种有：地方

性甲状腺肿、地方性克汀病、地方性氟病、砷中毒症

和伽师病。地方病的流行严重影响着广大农牧民的

身体健康和当地正常的农牧业生产。

缺碘性地方性甲状腺及地方性克汀病：本区大部

分地区饮用水碘的质量浓度在 "-"4 . 5以下，低于正
常值，全区有 +*个县、市和 $个农场为缺碘性地方性甲
状腺肿病区，病区总人口 #"*$&#0人，病人 ""%#*#&人，
克汀病现症病人为 %,"0人。
高碘地方性甲状腺肿：病区多出现在深层承压

水源的平原区，如乌苏县车排子乡（饮用水碘的质量

浓度高达 &-- 6 0--"4 . 5）、伊犁州昭苏县和特克斯
县部分地区（饮用水碘的质量浓度为 $% 6 #%"4 . 5）。
缺氟性龋齿：病区集中在山前冲洪积扇中上部

地区，饮用水氟的质量浓度一般为 -)& (4 . 5，主要受
害者为青少年。

氟斑牙和氟骨症：全区有 $# 个县为病区，病区
总人口 "-+#,$-人，主要集中在准噶尔盆地、吐鲁番
盆地的中心低洼地带和塔里木盆地边缘。

砷中毒：病区仅发现于乌苏县车排子乡，该乡饮

用地下水中砷的质量浓度一般为 -)" 6 -)0 (4 . 5，最
高可达 -), (4 . 5。据新疆卫生防疫站试验研究发
现，当饮用水中砷的质量浓度高于 -)& (4 . 5 时，即
对人体产生明显的不良影响。

伽师病：该病仅流行于喀什地区伽师县，当地居

民相当一部分人不能生育，几乎是 "--’的居民常
腹泻，而且肝炎、低钾症、肝肿大等病广为流行，许多

人丧失劳动能力或死亡。该县地处喀什噶尔河流域

下游，北、西、南三面环山，东部微倾，形成半封闭型的

集水盆地。长期以来，上游排放的工业废水、民用污

水及农业排碱水严重污染了境内地表水和地下水，使

得饮用水中 78&9
$ 和 :4&;含量过高，加上原生地下水

中 <=、:=不足，从而导致该县流行伽师病［$］。
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! 防治平原生态环境问题的基本对策

! !" 降低地下水水位，预防和消除土壤次生盐渍化
#$ 减少下游地区渠道渗漏，确定合理的灌溉定

额，推广喷灌、滴灌、膜上灌等先进的灌水技术。

%$ 地表水、地下水联合运用，加大地下水的开
发利用，在明排基础上发展竖井灌排，通过控制地下

水水位，防止或削弱盐分在土壤表层的积累，达到提

高水资源利用效率和盐渍化治理双重功效。

&$ 积极开展微咸水农业灌溉的试验研究。微
咸地下水和咸湖水在平原区分布广泛，国内外的试

验研究结果表明：矿化度在 " # $ % & ’的微咸地下水
和湖水，适合于耐盐性较高的农作物灌溉。目前新

疆地区尚未系统开展此项试验研究工作，作者认为

农业、水利、土壤、水文地质部门应通力协作，制定微

咸水灌溉制度，充分合理地利用微咸水资源。

! !’ 建立有实权的流域水资源管理机构
以流域为单元，建立有实权的水资源管理机构，

统筹兼顾，统一规划，协调各部门的工作。对地下

水、泉水和地表水实行统一管理、统一开发，上、中、

下游兼顾。保证适量的生态用水量，确定地下水环

境适宜开采量，不持续超采地下水，以确保地下水动

态平衡，防止大河下游区域性地下水位持续下降和

冲洪积扇溢出带泉水量进一步削减。

! !! 开源节流建立节水型社会
工农业用水定额高，水价过低，水资源浪费严重

与严重缺水条件极不适应。必须把节水工作作为新

疆水资源开发利用的基本政策，狠抓节水工作，这是

保证新疆经济发展、社会稳定的要求。新疆平原城

镇多集中于溢出带附近，灌区集中于河流中上游，只

有通过节水，才能扭转中下游地区地下水资源衰减

趋势，保护生态环境。

! !( 全面开展补充性的地方病环境水文地质调查
查明本地区地方病发病规律及其与地下水水质

的关系，进一步搞好病区的改水防病工作。卫生防

疫、城市供水、水文地质部门应合作开展降低水中有

害、有毒微量组分（如 ()、*+等）含量的试验研究工
作，寻找价廉、方便的水中有毒微量组分的处理技

术。同时，加强对地下水环境的监测工作，确定地下

水环境变化趋势和劣变速率，以便有针对性地采取

有效措施减缓环境的劣变。
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&$ 开采浅层地下水，发展井渠结合灌溉，河套

灌区补给量的 4/6以上来自河套渠系渗漏和田间
灌溉入渗补给。由于灌区地下水位较高，大部分浅

层地下水以潜水蒸发的形式被消耗。现状引水量条

件下河套灌区地下水资源量 ."7"3亿 8"，可开采量

为 ,17/.亿 8"，现状年灌区开采地下水 170.1亿 8"，

仅占可开采量的 ".7" 6。
)$ 改进地面灌溉方式，推广精细平田、小畦灌

和沟灌技术。小畦灌和沟灌既简便成本又低、节水

效果明显，应全面推广。预计灌区从 .//0 # ././年
实现小畦面积 .373万 98.。每 /7/33 98. 节约耗水

量按 "/8"计，可节约 ,7.亿 8"。

*$ 发展先进的灌水技术。灌区喷灌、滴灌、管
道灌溉的节水技术仅占节水灌溉面积的 07036，低
于全国平均水平。喷灌一般可节水 "/6以上，滴灌
可节水 0/6以上。

+ $ 灌区节水灌溉的管理。国际上公认灌溉节水

的潜力 0/6在管理方面，管理水平的提高对实现农业
节水灌溉具有重要意义。加强节水灌溉管理，改革支

斗渠供水管理体制，建立具有激励机制和能够直接体

现农民利益的供水体制，推行“供水到户”制度。同时

按照国家“补偿成本，合理收益，优质优价，公平负

担”的原则，加快水价制度改革，逐步推行“终端水价”

制度，促进供水管理单位和农户节水。从以上综合分

析预测灌区节水潜力，到 ./,/年河套灌区节水潜力
为 ,/7"/亿 8"，././年节水潜力为 ,"7$,亿 8"。
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