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西藏尼洋河区域水资源开发利用探讨
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摘要：在研究地处西藏东南部的尼洋河区域特征、水资源条件及开发利用现状的基础上，指出本区域水资源

利用存在的主要问题，根据实际情况提出水资源可持续开发利用的建议和对策。
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被称为“第三极”的青藏高原，由于其独特的地

理位置和自然条件，造就了其特有的自然环境、社会

经济特色。位于西藏东南部的尼洋河区域，被誉为

西藏的江南，由于经济欠发达，对自然资源的开发还

处于初级阶段，人类活动对生态环境破坏作用还不

是十分明显。作为西藏地区率先实现经济跨越式发

展的区域，要吸取其他地区发展的教训，在强调保护

生态环境的前提下开展对水资源可持续利用的

研究。

A 概 况

位于青藏高原南部的尼洋河区域（尼洋河流域、

雅鲁藏布江下游地区），东起色季拉山和南迦巴瓦

峰，西抵米拉山，南从雅鲁藏布江河谷南侧分水岭，

北以尼洋河北侧分水岭为界。特殊的地形地貌造就

了本地独特的气候条件。降水年内分配不均匀，降

水量多的月份也正是全年气温高、融水补给量大的

时期，洪灾危害较大。尼洋河区域是西藏的林区，生

态环境十分脆弱，是自然灾害较多的地区之一，泥石

流、风沙、洪水和冰雹十分常见。该区域森林覆盖率

为 "8T#U，森林的生态功能突出，保护现有森林对
维护生态环境的健康具有举足轻重的作用。

尼洋河区域社会经济发展的历程与西藏的历史

同步。和平解放以后，经过民主改革，社会经济得到

迅速发展。!$ 世纪 D$ 年代以后，随着我国改革开
放政策的实施，特别是中央第 "次、第 #次西藏工作
座谈会以后，在内地相关省（市）的对口援助下，该区

域的经济发展取得了重大的进步。从现代工业、农
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村经济发展水平、社会事业发展程度等几方面看，尼

洋河区域在林芝地区以至于藏东南地区社会经济的

总格局中都占有极为重要的中心地位，同时也是商

贸流通、交通运输、文化教育、科研和卫生事业发展

的中心地区。与西藏其他地区类似，尼洋河区域产

业的成长是在近似原始的单一农牧业为主的基础

上，通过对农牧业进行改造与发展，同时植入现代工

业、商业及其他经济要素，形成了现状上带有区域个

性、民族特色的特殊产业机制和结构特征。该区域

内具有的水利资源优势、生物资源优势、生态环境优

势、旅游资源优势以及区位优势等是社会经济快速

发展的有利条件，但能源、交通等基础建设的滞后是

制约区域产业发展的重要“瓶颈”。尼洋河区域与印

度接壤，作为边境区域，具有十分重要的军事地位，

维护该区域的民族团结、社会局势稳定是社会经济

发展的重要内容。

! 水资源开发利用现状

! !" 水资源条件
尼洋河区域总面积 "# $%# &’"。区域内的尼洋

河位于雅鲁藏布江中下游左岸，东西长约 "() &’，南
北宽约 **) &’，流域面积达 *$ $(" &’"，居雅鲁藏布

江各支流中的第 #位，水量居第 "位（表 *）。流域平
均海拔在 #)))’以上，河谷海拔 ( ))) + ( ,)) ’，最
高山峰海拔 -.))’。由于正处于岗底斯—念青唐古
拉地质构造区，岩层发生了强烈的褶皱和变质，变质

岩分布较广，岩石较破碎，易产生崩塌现象。

表 " 尼洋河区域主要河流概况
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尼洋河源头为古冰川作用围谷，海拔 , ))) ’左
右，其许多支流源头有规模不等的现代冰川，有大量

的融水和雨水补给，平均流量 ,(. ’" / 0，年径流量
"")亿 ’(，水能蕴藏量十分丰富。水系发达，沿途支

流、支沟众多，水量及集水面积较大的支流就有 *(
条，大致 # + , &’距离就有一条终年流水的支流汇
入。河川径流由降雨、冰雪融水以及地下水所形成，

流量丰富，径流季节分配不均，年际变化小，夏季径

流量占年径流量的比重最大（约为 ,)3以上），冬季
径流量占年径流量的比重最小。冰川覆盖面积为

%$, &’"，占总面积的 ,2,3，均为海洋型冰川，其消
融强烈，运动速度较快，冰雪融水补给量大，融水补

给量稳定是河流年径流变化相对较小的主要原因，

对水资源的开发利用极为有利。

对由单一山区河流所组成的尼洋河区域，水资

源总量为河川径流量与地下水资源量之和减去维持

河流不断流的河川基流量，为 "($2"亿 ’(，折合流量

$,"2"’( / 0，其中地下水约为 $*2( 亿 ’(。区域内人

均占有水量 ()2- 万 ’(，耕地平均占有水量

*.#$’( / 4’"。

尼洋河区域水能蕴藏量大于 *万 &5的河流有
(- 条，水能蕴藏量为 * $-%2#, 万 &5，年发电量
*,,)2)亿 &5·4。单 位 面 积 水 能 蕴 藏 量 为
$*(2- &5 / &’"，是全西藏平均值的 #2(倍，为全国平
均值的 *)多倍。尼洋河区域面积仅占全自治区的
"2)-3，水能蕴藏量却占了全自治区的 .2."3，是西
藏水能资源富集的区域。

! !! 水资源开发利用现状
水对区域开发和经济发展的制约性在尼洋河区

域主要表现为两个方面：!各业用水尚处于初级阶
段，随着国民经济实现跨越式发展，农业、牧业、林业、

工业和城镇生活用水必然会大幅度增加；"洪水危害
极大，对农田、土地资源及城镇构成很大的危险。

尼洋河区域的主要农作物为冬小麦、青稞、豌

豆、油菜等。冬播种物一般是 *) 月份始播，翌年 .
月份收割，生育期 ()) 6左右，冬播种物跨一年中整
个枯水季节，需水量较大，整个生育期需浇水 , + -
次，净灌水定额约为 ") ’( / 4’"。春播作物一般在每

年 (月份播种，$月份收割，其生长发育期基本与雨
季同步，大部分不需灌水，但由于雨季降雨的不均匀

分配，春播作物依然遭受旱灾危害。尼洋河区域有

天然草场 *,2#)万 4’"，其中 *2$(万 4’" 河谷草场，

具有灌水条件且灌水效果显著，浇水与否产草量相

差近 ,)3。本区果树、园林及茶园面积近 *))) 4’"，

需灌水且次数较多，净用水定额约 *) ’( / 4’"。为解

决农业、林业及草场用水，多年来当地修建了许多农

田水利工程，主要以引水为主，其控制灌溉面积占总

灌溉面积的 %,3以上，引、提、蓄工程控制水量很
少，不足本区域内 $,3年来水量的 ,3，也远远小于
枯水期径流量。

由于尼洋河区域自然条件和社会经济分布的特
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点，洪水灾害成为影响社会经济发展的主要自然灾

害之一。城镇、村庄、农地及牧场主要分布在尼洋

河、雅鲁藏布江及其次级支沟的阶地与滩地上，有地

理环境开阔、水源及交通便利等特点，也易遭遇洪

水。洪水灾害主要表现有淹没、冲蚀和泥石流三个

方面，尤以冲蚀和泥石流危害最为严重。洪水灾害

具有明显的地带性：尼洋河上游段，洪水危害较小，

主要是冲毁公路桥梁，阻断交通；中游段危害较重，

沿河低阶地、滩地的耕地、草场易遭受洪水淹没冲

毁；下游段河谷开阔，滩地广布，两侧耕地草场受洪

水危害显著；洪水的冲蚀对沿河公路、通讯线路及土

地的影响十分严重；尼洋河支流也存在不同程度的

洪水灾害。修建的许多防洪工程，为抵御洪水灾害、

保护农田草场、城镇村庄发挥了较大作用。

尼洋河区域内缺少煤炭、石油、天然气等一次能

源，开发丰富的水能资源在本区域占主导地位。!"
世纪 #"年代开始修建水电站，经过几十年的建设，
取得了一定的成绩。目前，尼洋河区域电网共装机

$%&’()*，占水能蕴藏量的 "&"+(,。现状水能资源
的开发利用程度非常低，具有广阔的开发前景。

! -" 水资源开发利用中存在的主要问题
#$ 缺乏水资源可持续开发利用、保护的整体规

划。由于地理和历史原因，社会、经济、文化不发达，

开发较晚，相对而言，生态环境尚好，导致在水资源规

划、保护问题上存在认识误区。对河流整体规划和相

关研究很少，规划的科学性、先进性难以保证，流域内

水资源保护和可持续开发利用难以有效推进。

%$ 水利基础设施薄弱，抵御自然灾害能力差。
有很大一部分水利工程是在 !" 世纪 #" 年代和 ’"
年代修建的，由于受当时技术条件和经济条件限制，

工程设计不合理，不能充分发挥效益；许多水利工程

设施老化，年久失修，工程运行时水量损失较大；水

利基础设施少，水利重点骨干水利工程标准低，配套

不完善，病险隐患多。

&$ 防洪工程缺乏统一规划。防洪工程未充分
考虑河流态势、上下游及其对岸的关系，从而造成上

下游、左右岸的矛盾，顾此失彼。

’$ 水能资源开发利用程度低。区域内十分丰富
的水能资源没有得到开发利用。目前，包括乡及乡以

下小水电站以及部队的水电站在内，区域内电网装机

容量仅占全区域水能蕴藏量 $’#(&.%万 /*的 "&$,，
远远低于全国值。随着经济的快速发展，近年来电力

负荷增长迅猛，电网电力供需矛盾日益凸现。

($ 管理理念及管理措施滞后。虽然近十年国

家投资及内地相关省（市）援助，新修了一批水利及

防洪工程，由于重建轻管，导致许多工程未能发挥应

有的功能，浪费了大量的人力、物力。

) $ 水资源保护问题未得到充分重视。认为本
区域工业不发达、污染少、生态环境好，形成了重开

发、轻保护，重利用、轻管理的局面。在保护方面的

投入严重不足，致使保护工作不力，水环境污染与生

态破坏并存。到目前为止，全区无一座污水处理厂，

城镇生活废水、工业废水未经任何处理直接排放。

随着经济的迅猛发展，水资源污染问题将成为制约

经济发展的重要因素。

" 建 议

水资源与区域的国民经济和社会发展密切相

关，因此，水资源应根据区域国民经济发展规划和产

业结构特点进行开发、利用、治理、配置、节约和保

护，国民经济规划和产业结构调整也要充分考虑和

适应地域水资源可持续利用的原则［$!!］。

经济效益、生态效益和社会效益协调发展是水

资源开发利用的最终目标。青藏高原作为一个巨大

的生态系统，其结构功能的合理、协调与运行对整个

人类社会的影响是巨大的，其生态环境所处的“江河

源”、“生态源”地位决定了该区域生态效益从空间上

既反映在本区，也反映到相关的其他地区；从时间上

看不仅表现在对人类生存眼前的利益，更突出的是

人类生存长远利益，具有持久性和潜伏性。因此对

本区域水资源的开发利用，必须充分考虑生态环境

的脆弱性和生态平衡对资源开发利用的限定性，即

存在来自生态环境的约束条件，对资源的开发利用

只能在维护生态平衡的范围内。由于本区域的经济

发展滞后，加速经济发展是该区人类生存和进步繁

荣所必需的，同时也是保护和改善生态环境的物质

保障。必须强调经济的发展不能也不应该脱离生态

环境的承受能力，持续的生产力来自于良好的生态

平衡环境，生态系统的良性循环是经济可持续发展

的基础条件。

" -* 加强科学研究，搞好水资源开发利用、保护
规划

对全区各条河流流域水资源及其环境现状进行

全面调查，彻底摸清情况。组织多学科、多部门，尽

早制定适合本区域特征的水资源可持续开发利用与

保护的规划，一个好的水资源开发、保护规划对实际

工作有巨大的指导作用。合理、科学地编制规划，是

实现水资源永续利用，保证地区社会、经济与环境可
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持续发展的重要条件

! !" 树立可持续发展的资源利用观
尼洋河区域拥有十分丰富的自然资源，但生态

环境脆弱，水资源是支撑整个生态系统的十分重要

的物质基础。一旦水资源环境受到损害，其他资源

的开发利用必然受到严重的制约。因此必须树立水

资源可持续发展的观念，做到开发与保护相互协调、

相互促进，要在考虑满足当代人需求的同时兼顾后

代人的利益，对水资源的开发利用应限制在其再生

能力限度内，并采取有效措施促进其再生产。

! !! 加快水力资源开发步伐，促进以电代柴
本区域广大农村的主要能源是薪柴，农民生活

和取暖基本依靠薪柴，烧柴习惯已经成为当地民族

文化的一个重要组成部分。所烧薪柴几乎全部来自

森林，其中约 "#$ % &#$是可作用材的木材，从资
源角度来讲不仅是一种巨大的浪费，同时也是对生

态环境的破坏。尼洋河区域煤炭、石油资源匮乏，但

水能资源极为丰富。因地制宜，充分利用水能资源

优势大力发展水电，是满足本区电力需求量快速增

长的最重要的途径，也是促进广大农村实现以电代

柴、保护生态环境的有力手段。

! !# 强化依法管理，推行切实有效的管理措施
由于对水资源的管理没有权威性的统一机构和

健全的体制以及行之有效的措施，导致国家投入大

量资金建设却没有取得相应效益。在工农业生产和

城市建设迅速发展、城市人口还将增加的形势下，需

水量将不断增加，应该有效利用有限的水资源，依法

管理，针对区域内不同情况制定有效的具体措施。

! !$ 确保水资源开发、保护工程实施
水资源的开发利用与保护离不开工程建设。针

对水利工程薄弱的现实情况，各级政府应加大资金

投入，修建相关水利设施，有效提高水资源利用率。

不能以经济不发达、水资源污染不严重来看待水资

源保护，应尽早进行污水处理厂的建设，使河流水质

保持在较好的水平，保证水资源的可持续利用。
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