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沉水植物在浅水富营养湖泊中的生态修复作用
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摘要：综述了沉水植物在浅水富营养湖泊生态修复中的作用。在回顾浅水湖泊多稳态理论的基础上，分析了

沉水植物在浅水富营养湖泊生态修复中四个方面的作用，即沉水植物是维护水生生态系统多样性的基础；能

消耗水体中大量的氮、磷等物质；对有毒藻类的生长具有明显的抑制作用；对水生生态系统过程产生影响。

最后，指出恢复沉水植物是实现浅水富营养湖泊生态修复的有效途径。
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随着工农业的不断发展，湖泊富营养化程度不

断加剧。湖泊富营养化已经成为世界范围内一个突

出的环境问题，中国 ! I E的湖泊、水库都面临着日益
严重的富营养化危害［#］。富营养化导致水体溶解氧

含量急剧下降，威胁水生生物的生存。水体富营养

化问题正严重影响着人类的生存环境，因此迫切需

要采取有效措施净化污染水体。国内外已广泛开展

利用高等水生植物修复技术净化富营养化水体的研

究，并取得了一定的成果。利用大型水生植物富集

氮、磷是治理、调节和抑制湖泊富营养化的有效途径

之一［!!E］。

作为湖泊生态系统的一个重要组成部分和主要

的初级生产者之一，水生植物对湖泊生态系统的物

质和能量的循环起着重要的作用，特别是沉水植物

占据了湖泊中水和底质的主要界面，是水体两大营

养库间的有机结合部，对湖泊生产力及湖泊生态系

统过程具有重要的影响［"］。根据交替稳定态概念，

水生植物特别是沉水植物在生物操纵中的重要性得

到越来越多的认可［F］。大型沉水植物能够通过多种

途径影响湖泊生态系统，首先，它能消耗水体中大量

的氮、磷等物质，促进营养物质的沉积，降低湖水的

营养物含量；还能吸收富集污染物质，提高湖泊的污

染自净能力；此外，很多水生植物特别是沉水植物对

有毒藻类的生长具有明显的抑制作用［D］，大型沉水

植物还能够为固着性藻类生长提供附着表面，增加

附生植物对养分的吸收，为水体中部分鱼类、底栖动

物、浮游动物等提供饵料和栖息、繁殖场所，是维护

水生生态系统多样性的基础，在淡水生态系统中具

有重要作用［G］。

! 浅水湖泊的多稳态理论

在相同的外界环境条件下，有些生态系统有可

能出现两种或多种不同的稳定状态，这就是多稳态

现象［%］。对于浅水湖泊，当湖水处在较高营养水平

时，就会出现两种替代性稳定状态———即水生植物

占优势的清水状态和浮游植物占优势的浊水状态，

两种状态各具有缓冲机制来保持稳定，抵抗外部条

件的变化。不论是高等植物还是藻类，都有可能在

这种营养条件下形成优势；当出现任何一类植物的

优势时，都能使生境条件向着有利于自身而不利于

对方的方向发展。藻类与高等植物间这种排斥极化

是这一现象存在的根本原因［=］。+<J88KK8B［#$］在探讨
这些湖泊内湖水的营养水平、湖水浊度、沉水植物多

度、食鱼性鱼类的多度、底栖性和植物食性鱼类的多

度五个状态变量之间关系的基础上，提出了浅水湖

泊的多稳态理论。

浅水湖泊生态系统的多态特性对于湖泊的生态

管理具有十分重要的意义。在仍保留着良好水生植

被的浅水湖泊中，精心保护和利用水生植物资源可

以强化他们的环境生态功能，防止富营养化；在已经
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发生了富营养化的浅水湖泊中，当外污染源和湖内

一切有碍水生植物生存的人为因素得到有效控制之

后，就有可能重建水生植被，实现由藻型浊水的富营

养状态向草型清水的中营养状态的跃变，达到生态

恢复的目的。

! 生态修复作用

! !" 对营养物质的吸收作用
氮、磷含量过高是导致水体发生富营养化的直

接原因。治理水体富营养化最有效的方法是减少水

体中氮磷营养盐的含量。水生植物是水环境中重要

的初级生产者，能消耗水体中大量的氮、磷等物

质［""］。而且水生植物有过量吸收营养物质的能力，

在生长过程中水生植物能固定水中各种溶解性、悬

浮性和沉积性的营养物，降低营养物的周转，所以很

多人认为水生植物是很好的治理湖泊富营养化的工

具。水生植物对营养物质的吸收效果与植物的种

类、水体营养水平以及其他因素有关。

水生植物修复富营养化水体的效果与植物物种

有关，不同的植物，生长速率不同，对营养物质的需

求和吸收能力不同，对微生物生长的促进作用不同，

因而净化水体的能力也各不相同。例如伊乐藻，菹

草、石菖蒲和水芹菜等 #种水生植物在冬季都能较
好地吸收水中的营养物质。其中水芹菜（挺水植物）

和伊乐藻（沉水植物）对环境适应性较强，在相同条

件下脱氮除磷的效果也更好［"$］。大型水生植物可

以直接从水层和底泥中吸收氮、磷，并同化为自身的

结构组成物质，对这些物质的固定能力非常强［"%］。

特别是沉水植物可以通过根部吸收底质中的氮、磷，

加上植物体吸收水中的氮、磷，从而具有比浮水植物

更强的富集氮、磷的能力。实验表明，水生植物组织

内氮和磷含量以沉水植物最高，浮叶植物次之，挺水

植物最低［"#］。利用沉水植物净化底泥和水体中的

污染物是生物净化措施中的重要一环，沉水植物的

生长可以起到控制水中营养元素的作用，适当恢复

沉水植被确实是解决湖泊富营养化问题的一条有效

途径［"&］。

! !! 对藻类的化感作用
在一个植物群落里，植物（包括微生物）通过释

放化学物质促进或抑制其他个体或自体的现象称为

生物化感作用，这些物质被称为化感物质。大型水

生植物产生的化感物质可以抑制水体中有害藻类的

生长［"’］。在水生植物占优势的水体中，水生植物通

过分泌化学物质抑制浮游植物的生长而保持水体的

清澈。其产生的化感物质主要有脂肪酸、酚酸和羟

基酸。脂肪酸、酚酸和羟基酸广泛存在于植物体

中［"(］。脂肪酸尤其是不饱和脂肪酸对藻类的生长

有明显的抑制作用［")］；羟基酸可以通过过氧化氢酶

的作用氧化生成不饱和脂肪酸；酚酸是一种主要化

感物质，能通过聚合、氧化等途径抑制藻类光合作用

的进行［"*］。

在水生态环境中，水生高等植物对藻类的抑制

作用主要表现在两个方面，一是藻类数量急剧下降，

二是藻类群落结构改变［$+］。中国学者在水生植物

对藻类的生长抑制方面进行了一系列的研究。在实

验条件下石菖蒲、凤眼莲、金鱼藻、伊乐藻和苦草都

对浮游藻类具有生化抑制作用。不仅活体水生植物

对藻类有化感作用，而且其收获后干燥的水生植物

对藻类也具有化感作用，并且不同植物对藻类的抑

制强度不同［$"］。同种植物随着生物量的增加，对藻

类的抑制作用也更明显［$$］。进一步研究发现，植物

的不同部位对化感作用的贡献不同，凤眼莲和石菖

蒲的化感作用主要是通过植物的根向水体释放

的［$%］。有研究发现水生植物对藻类的生长抑制是

有选择性的，轮藻（!"#$# %&’()&#$*+）对月牙藻和小球
藻具有抑制作用而对斜生栅藻没有抑制作用，穗花

狐尾藻和金鱼藻分别被证实抑制浮游植物的生长；

而篦齿眼子菜则没有效果，生长的抑制取决于穗花

狐尾藻的生物量，不同的浮游植物和蓝藻对穗花狐

尾藻的响应差别很大，巨颤藻（,+-*&&#.’$*#&/+）和铜绿
微囊藻（0*-$’-1+.*+ #/$)%*2’+#）比水华束丝藻（3 4"#5
2*6’7/2’2 8&’+#9)#/）、星形冠盘藻（ :./4"#2’;*+-)+ 7*25
).)&)+）、斜生栅藻（ :-/2/;/+7)+ #$7#.)+）更敏感。因
此水生植物将直接影响浮游生物的组成。而藻类对

水生植物同样存在着化感作用，尤其是当藻类形成

大量水华时，水生大型植物的生长率、叶绿素含量和

营养繁殖能力等均呈下降趋势［$#］。

! !# 维护生物多样性的基础
沉水植物作为水体的初级生产者，为水体中部

分鱼类、底栖动物、浮游动物等提供饵料和栖息、繁

殖场所，是维护水生生态系统多样性的基础，在淡水

生态系统中具有重要作用。有研究发现，水草丰富

的东太湖底栖硅藻、底栖动物种类与数量和价值高

的经济鱼种类与产量均较水草受破坏的西太湖

多［$&］。在浅水富营养湖泊恢复水生植物的实验中，

水草的净化作用不但使围隔内的水质得到改善，也

使得生物多样性指数升高，出现多种螺类和无齿蚌，

且每点采集到的底栖动物均在 %+种以上，多样性指
数均高于对照［$’］。水生植物对维护鱼类的多样性

也有重要作用，鱼苗的健康生长不仅需要充足的饵
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料和溶解氧，还需要保持优良的水质环境。而栽培

水生植物是维持鱼池正常物质循环和能量循环的重

要措施，适量的沉水植物可以提高仔鱼的成活率、减

低畸形率，还是加强鱼苗体质、减少病害的关键［!"］。

而水生植物的衰败与消亡，将导致水体中与水草相

克的浮游藻类大量繁殖，使浮游动物、底栖动物乃至

鱼类等水生动物群落结构趋于简单化、小型化，使得

系统的生物多样性指数降低［!#］。

! $" 对生态系统过程的影响
水生植物是水域生态系统中重要的组成部分。

在这一生态类群中，沉水植物与水的关系最为密切，

占据着湖泊生态系统的关键界面，对湖泊生产力及

湖泊生态系统过程、生物地球化学循环具有重要的

影响。水生植物对湖泊生态系统过程的影响主要通

过挥发、吸附和沉降等物理化学作用过程来达到修

复富营养湖泊的目的。沉水植物一般具有发达的根

系而形成较大的接触面积，当水流经过时，不溶性胶

体、附着于根系的细菌（部分凝集的菌胶体）会被根

系黏附或吸附而沉积，从而导致水生植物群落区沉

积物中含磷量较高，而减少沉积物中磷向上覆水的

释放，达到对湖泊水体的净化作用［!%］。水生植物的

生长能有效地抑制风浪，有利于植物残体和悬浮物

沉降、淀积以及自身对矿质元素的吸附作用，使部分

矿质元素脱离湖泊内的营养循环，进入地球化学循

环过程［&’］。同时水生植物能有效抑制底泥中总氮、

总磷、硝态氮和氨态氮的释放，显著降低沉积物的再

悬浮速率，对于控制湖泊内源氮负荷、促进湖泊生物

地球化学良性循环具有重要的意义［&(!&!］。

# 在富营养湖泊生态修复实践中的应用

沉水植物对湖泊生态修复技术具有低投资、低

能耗等优点，对去除湖泊体系中氮、磷具有明显的效

果［&&］。因此恢复水生高等植物是富营养湖泊生态

恢复和水华控制的主要内容。实验证明，在有沉水

植物存在的水域，底泥营养盐的释放可以得到有效

的控制，水质得到改善，国外己广泛开展利用高等水

生植物修复技术净化富营养化水体的研究，并取得

了一定的成果［&］。根据湖泊中不同生态类型水生高

等植物的微生境特点，设计建造了由漂浮、浮叶、沉

水植物为优势种的斑块小群丛构成的镶嵌组合水生

植物群落（)*+,-. /*0012-34 *5 ),.6*78439+：)/)），结
果表明，富营养化湖水经 )/)净化后，藻类生物量
（以 /8:, 计）下降 ;"<"=，藻类数量下降 ! > &个数
量级，氨氮下降 ??<"=，总氮下降 ?’<’=，水质得到
明显改善［&@］。进一步的研究发现，秋末冬初，按照

一定的程序引种不同生态类型的水生高等植物，可

以快速恢复和建立水生高等植物群落。采取适当的

保护措施，秋末冬初引种的水生高等植物不仅在冬

季能够成活，而且能够有效快速地提高水体透明度，

改善富营养化水质感观指标［&;］。建立以优化的沉

水植物为基础的湖泊生态系统是利用水生植物治理

富营养湖泊的最佳生物防治措施。这种以优化的沉

水植物为基础的湖泊生态系统优于以浮游植物或以

漂浮植物为基础的湖泊生态系统，沉水植物重建后

氮、磷营养水平显著降低，防止了水体富营养化的发

生［&?!&"］。

" 结 语

水生高等植物在水体生态系统中起着不可忽视

的作用，但是，环境污染和不合理的开发利用等，使

得水生高等植物在许多湖泊水库中消失，水体的富

营养化不断加剧［&#］。由于浅水湖泊富营养化可以

表现为蓝藻水华频发的藻型湖泊，也可以表现为水

生植物茂盛的草型湖泊。前者湖水混浊，后者水质

清澈。水生植物占优势时有多种机制来保持水质的

清澈。比如水生植物有过量吸收营养的特性，可降

低水体营养水平；创造遮荫和脱氧环境（不利于鱼类

捕食），为植食性浮游动物提供逃避鱼类摄食的隐蔽

所；减少因为风和摄食底栖生物的鱼类所引起的沉

积物再悬浮，降低浊度；水生大型植物对藻类的相生

相克作用等。为此，重新审视水生高等植物在湖泊

生态系统中的功能与作用，恢复水生高等植物可能

是水体富营养化防治研究的一个重要方向。但是，

影响水生植物生长的因素很多，风浪、沉积物、光照

和透明度、氧化还原环境、营养盐和鱼的捕食等都会

对水生植物产生影响。因此在现阶段，通过改善基

础环境恢复水生植物是实现富营养湖泊生态恢复的

有效途径。
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