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基于健康河流理念打造溧水生态县
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摘要：在综合国内外关于健康河流理念研究的基础上，提出了健康河流应包括 H方面的内涵，即结构完整，功
能健全，具有抗干扰能力与生态修复能力。以溧水县三干河为例，结合健康河流理念，研究该河的整治方案，

探讨使该县河流恢复健康，达到建设生态县目标的方法。
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! 研究目的与意义

水资源是基础性自然资源和战略性经济资

源［#］，是生态环境的重要控制因素，水资源的可持续

利用直接关系到国民经济和社会发展目标的实现。

在“十一五”到 !$!$年间，水利将进入一个全面发展
的新阶段，将逐步完成由传统水利向现代水利、可持

续发展水利转变的发展过程。

河流是维持地球生命保障系统的“蓝色动

脉”［!］，也是水系和水资源的基础，对人类经济、文化

的孕育与发展起着至关重要的作用。近年来，河流

生态系统不断受到人类活动的干扰和损害，众多大

小河流的天然水流态和水质状况发生改变［>］，河道

被填埋、改道、淤积甚至断流、水质恶化和水生态环

境退化等现象比较严重，导致不少河流呈现“病态”，

缺乏生命活力。因此，维护河流健康，延续人类生存

及社会可持续发展，越来越为社会所关注，也是水管

理部门探索和研究的热点［!］。

" 健康河流理念

河流生态环境的恶化以及过去在河流管理理论

方法的落后，促使了河流健康理论的产生和发展［H］。

河流健康生命的提出是对传统治水理念的一种反

思，目前健康河流的概念仍在探讨之中，不同国家乃

至不同行业的学者均对它有不同的侧重和定义［!］，

至今没有取得统一的意见［"!J］。

河流健康概念在国外早已引起重视并应用于河

流管理中。#%J!年美国颁布了《清洁水法》，首次提

出了河流健康的概念，并为河流健康设定了一个标

准；#%%> 年澳大利亚政府制定了“国家河流健康计
划”，联合各州及当地机构协作监测和维护河流生态

系统功能［=］。

而国内对河流健康问题的研究起步较迟，!$$!
年 !月黄委会主任李国英在全球水伙伴中国地区高
级圆桌会议上首先提出“河流生命”的概念，这一新

的治河理念得到了国内外水利界的强烈响应［%］。

!$$>年 #$月，首届黄河国际论坛会议宣布：将“维持
河流健康生命”作为第二届黄河国际论坛的主题。

该会议引发了对中国河流健康的讨论。!$$H 年初
黄委会在全河工作会议上正式确定了“维系黄河健

康生命”的理论框架。!$$"年 #$月 #% 日第二届黄
河国际论坛上，第一次提出了“河流健康生命”的

概念。

“健康河流”概念的提出也是人类自身生存环境

改善的客观要求［>］。“健康”是指系统在各种不良环

境影响中，结构和功能保持相对稳定状态，并可持续

发展和不断完善的特性［%］。河流健康所考虑的不仅

仅是指在河槽中流动的水体，而是包括河流边界的

整个区域系统［#$］，综合考虑河流的自然属性与社会

属性。

在综合国内外关于健康河流理念研究的基础

上，笔者提出健康河流应包括以下 H个内涵："本身
结构完整（反映在河流结构形态、断面形态及岸线等

方面）；#服务功能健全（包括河流的防洪、排水、灌
溉、景观等内容）；$具有抗干扰能力（即通过河流自
身生态调节、自净等作用，抵御外来干扰，恢复河流
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健康的能力）；!具有生态修复能力（即河流在受污
染后的复原能力）。这 !点分别从自然属性、社会属
性及可持续发展利用角度诠释河流健康内涵，相辅

相成，缺一不可。

! 研究区概况

溧水县位于江苏省南京市南部，东邻溧阳，南界

高淳，西南与安徽省当涂县毗邻，西北与江宁交界，

东北和句容接壤，总面积 "#$$%&! ’()。

溧水县地处南京近郊，是百里秦淮的源头，具有

典型的丘陵地貌特征。县境内有秦淮河和石臼湖两

大水系，共有 $条骨干河道，其中：一、二、三干河属
秦淮河水系，石臼湖水系有新桥河和云鹤支河，天生

桥河为人工开挖的运河，贯通两大水系。

图 " 溧水县水系现状

! *" 个案分析
溧水县水利建设成绩显著，目前已初步形成了

较为完整的工程体系。但近年来，随着社会经济的

发展和城市化水平的不断提高，目前的水系格局及

水利设施已经不能很好地服务于经济建设和城市

发展。

本文以溧水县三干河（县级河道）为例，分析该

河存在的问题，结合健康河流理念进行整治方案研

究，以达到恢复河流健康、打造生态县的目标。

三干河发源于西横山水库，经石湫坝、过方家村

后入江宁境内，再由蔡家庄对岸入溧水河，河道总长

""%"& ’(，主要承泄上游西横山、小茅山等山区来
水，同时也是农田灌溉的重要水源。目前河道的上

游———西横山水库溢洪道已经淤塞不通，导致西横

山水库和三干河的连接中断。原先与三干河相通的

西横山环山河目前也已经淤积、断流，致使遭遇洪水

时，集镇很容易受淹，这一部分水系目前连通性很

差；河道两岸的护坡也未进行过治理，基本处于原始

状态；县城的生活污水和附近的工业污水导致河内

水质很差。

图 # 溧水县三干河现状

! *# 河流结构调整
河流结构形态的修复是要尽可能恢复河流的纵

向连续性和横向连通性，保持河流纵向和横向形态

的多样性［""］。根据溧水县水资源综合要求，从河道

水资源引水、防洪排涝、水环境改善、生态蓄水、水景

观要求等方面综合考虑，经水文水力分析计算，确定

三干河的规模与断面尺寸。由于部分河段已经淤积

不通甚至中断，为使河道断面结构完整，应对这些河

段进行疏浚（表 "）。
表 " 疏浚情况

河道 地点

疏浚

长度

+ ’(

现状 调整后

河底

高程 + (
底宽 +

(
河口

宽 + (
河底

高程 + (
底宽 +

(
河口

宽 + (

三干

河

西横山环山

河口—方家村
$%$ ! , $ ! , - "# , ". /%. , . $ , - ") , "$

对于河道护坡，石湫镇区东界 ,石湫镇北界段
河道长约 $ ’(，两岸自然护坡，有污水直排，水体严
重富营养化，水质为劣"类，淤积严重，河底有沼气
排出，存在护坡被侵占现象。可采用复合型生态护

坡或植物纤维网护坡，保持水质在"类水质标准以
上，建立并维持良好的河流生态系统。

! *! 服务功能定位
西横山水库 ,石湫镇区西界段河道蜿蜒，河水

清澈，水质#类，两岸自然护坡，保持了良好的自然
风貌，应使该河段发挥其景观功能，景观类型为自然

型景观，保持河流不受污染，并在两岸建设 . , )# (
的防护林，修复并维持良好的河流生态系统。

溧水县位于江宁区和南京主城区上游，洪水直

接排泄会影响下游地区的防洪能力。必须充分发挥

溧水县特色，利用秦淮河与石臼湖不同的水雨情规
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律调蓄洪水，通过合理的工程调度，消化区内洪水，

提高防洪标准，同时尽量减少对下游防洪造成新的

压力。可利用航运规划中建设的三干河—石臼湖运

河（四级航道）进行排洪。受秦淮河流域整体防洪布

局制约，应尽量保留原有河道河势不变，不宜大量裁

弯取直。建议保持原有河道断面不变，以疏浚为主。

根据溧水县水资源综合要求，对河道功能进行

划分，重新定位三干河道的社会服务功能为：引水，

排水，工农业用水及景观功能。

! !" 增强抗干扰能力
由于三干河上游已经淤塞不通，导致水系连通

性差，为提高水体循环能力，考虑新开河道连通明觉

环山河，改善三干河上游水体环境。并结合防洪排

涝、生态蓄水和水景观等方面的要求，经分析计算，

确定新开河道的规模和断面尺寸。

表 # 新开河道情况

河道 地点
长度 "
#$
河底

高程 " $
底宽 " $ 河口宽 " $

三干河
三干河—

明觉环山河
%&’ ( ) %* ’ ) +* %+

从河道水资源引水、防洪排涝、水环境改善、生

态蓄水、水景观要求等方面综合考虑，确定河道的两

岸控制范围（表 ,）。三干河是石湫镇区内具有景观
建设潜力的河道，考虑把三干河石湫镇区段改造为

人工型景观河道，两岸建设 - ) +* $的景观林，配合
具有净污作用的地被植物，沿河布设亲水平台。严

格控制污染物排放，采用生态型护坡，以起到改善水

质、提高水体生态修复能力以及保持生态系统整体

性的作用。

表 ! 河道两岸控制情况

河道

两岸控制 工程建设项目

河道上口

宽 ($
每侧绿

化带 " $
总控制

宽 " $
河道

清淤

断面

扩大

开挖

河道

绿化

护岸

三干河 +% ) +. ,* ’% ) ’. ! ! !

河道修整后，在水中种置抗污染能力强，能净化

水质，且有美化景观效果的水生植物，保持水体的生

物多样性。利用水生植物对污染物的吸附、吸收、富

集和降解等作用，可将水体中污染物去除或固定，从

而实现水体修复的目的。

" 结 语

通过对溧水县内主要河道进行拓宽、疏浚以及

护坡建设，使河道断面结构完整；通过河道景观建

设，营造良好的景观，采取防洪排涝工程措施，恢复

河道的行洪能力，使河道社会服务功能健全，以满足

水资源的各种要求；通过在水体中种植水生植物和

放养水生生物，改善河道水体水质，新开河道改善水

体循环能力与流动性，建设两岸绿化带进一步改善

水环境状况，从而增强河道的抗干扰能力；通过在水

体中放置浮游植物，配合地被植物等建设，提高水体

的生态修复能力。

通过以上各种工程措施建设，在解决河道断面

结构、水体水质、两岸护坡等问题的基础上，应结合

溧水县的特色，大力发展旅游文化建设，挖掘生态潜

力，这同时也对河道的生态景观建设提出更高要求。

另外，健康河流建设不仅仅只靠各种工程措施，

还要结合管理等非工程措施，这涉及水利、环境、司

法、行政、电力、农业、工业、交通、林渔业等部门。只

有协调好各部门工作，才能统一调配有限水系资源，

使河流功能发挥最大效益的同时维持河流健康。
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