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摘要：分析济南市玉符河存在的主要生态环境问题，采取样点调查方法，寻找玉符河生态水文规律，提出玉符

河生态修复的目标和方案，建议在玉符河生态恢复过程中进行长期的水文与生物监测，注重本底资料的完善

与积累，以便为我国河流生态修复提供借鉴。
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长期以来，由于人类不合理地开发利用水资源，

使河流受到污染，生态环境问题日益严峻。随着生

活水平的提高，人类开始关注与自己生存环境密切

相关的河流生态问题，努力追求与自然的和谐统一。

当前，最大限度地避免或减少水利工程开发带来的

负面生态环境影响，把生态调度和生态修复纳入了

水利开发利用工作中，追求水利工程开发与生态保

护的平衡，实现经济效益与生态效益的双赢，这已成

为世界各国关注的热点问题。本文以山东省济南市

玉符河为例，探讨受损河流的生态修复目标和对策。

H 玉符河主要生态环境问题

玉符河位于济南市西南部，为 J级河流，其干支
流上，有卧虎山水库等大中小型水库 !$座。三川汇
合处的卧虎山水库距济南市 !J WA，是济南市唯一一
座大型水库，也是济南市重要水源地之一，水库多年

平均净来水量 ##7?万 A7，!$$!年完成了水库增容工
程后，兴利库容由 7?8$万 A7提高至 #!$$万 A7，年均

向济南市供水 ! #$$ 万 A7，提供农业灌溉用水量

8$$万 A7。玉符河卧虎山水库以下有近 ! 9 7的河段位
于出山口冲积扇地带，河流底质为粒径 J Y !$HA的卵
石，渗漏强烈，是济南市地下水的重要补给源之一，

也是维护济南市泉水自流的主要水源。

受自然降水条件及上游水资源开发利用等多方面

的影响，近年来玉符河生态环境问题突出，表现在：

*I 河道萎缩，岸滩破坏严重，河流地貌发生了
较大的变化，河流功能退化，河道行洪能力降低。

EI 生态系统衰退。河流来水减少，下游河道断
流天数年均达 !>$ U，河道连通性遭破坏，加之沿河
水质被污染，动植物生境受损，生物多样性日益降

低。以 !$世纪 >$年代河流的生物物种和数量为生
态本底值［%］，现状调查结果显示，目前河流生物物种
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和数量只为本底值的 !"#。
!" 自然景观严重受损。玉符河流域对涵养泉

城地下水源、节水保泉有着重要作用，同时也是济南

主城区与西部城区之间的重要生态隔离带。由于受

人类活动的严重干扰，河道断流，沿岸植被枯变，河

流流经的环城高速、$"! 国道以及京沪高速等重要
路段的自然秀丽景观原貌消失。

#" 湿地萎缩。玉符河从下游溢出段到入黄河
口的河段距济南市区较近，一方面由于经济发展占

用土地，另一方面因过去河道挖沙使下游成为大小

不等的串珠状水塘，从而使原有湿地面积大幅萎缩，

自然生态环境受损。

随着济南市区“东拓西进”战略的实施，玉符河

的生态环境状况已难以满足城市整体发展需要，玉

符河河道整治和生态修复工作被纳入济南市城市规

划工作中，因此，需要针对玉符河生态环境问题，结合

玉符河水资源情况，研究玉符河生态修复的可行性目

标与方案，为玉符河生态修复建设提供技术支撑。

$ 玉符河生态水文规律

$ %% 生物调查与样点选取
河流是否健康通常采用河流的水文学、水化学、

水生态以及河流廊道栖息地等 ! 类主要指标评
价［&!$"］。河流生态指标是河流健康评价的最高级别

指标，而水文学、水化学及河流廊道栖息地指标是河

流健康评价的基础指标。

国际上普遍采用生物完整性指标来表征河流生

态健康［!!&!］。在河流生物评价中，大型底栖动物完

整性指数一直是使用率最高的指标［!!$"，&’!&(］。大型

底栖生物完整性指数通常包括 ’个指标属性：底栖
生物类群组成、物种丰富度、物种耐污性、摄食类群

和多样性因子。对每一个指标分 )个级别赋分，各
指标赋分后相加就是 *+,*,指数［!!$"］。每一个指标
属性下面具体指标的选取随地理单元、河流特性的

不同而不同。-.//［!］指出，没有任何一项指标完全
适用于所有地区，因此，使用适应于某一地区的河流

生态健康评价指标，需要对本地区河流中的大型底

栖动物进行全面的了解和详细的数据分析。按照河

流的分级标准，) 0 ’级的山区河流是底栖生物丰富
的河段，因此建议 ) 0 ’级的山区河流生态健康评价
指标用大型底栖无脊椎动物的评价指标（*+,*,）。
小支沟直接入湖或入海的平原区河流，由于水域环

境的转换，河流中通常有洄游鱼类，因此，建议 ) 0 ’
级的平原区河流用鱼类评价指标。

玉符河属于 ’级小河流，此次主要调查了玉符
河河流大型底栖动物的群落组成状况，以研究玉符

河生态水文规律，判定玉符河生态健康状态。

为了全面了解玉符河大型底栖动物与水文要素

之间的内在关系与规律，采样点设置原则为："样点
布设的全面性原则。在玉符河流域的各主要支流和

干流上、中、下游分别设置采样点；#减少人为干扰的
原则。在玉符河上游人为干扰较少的区域布设的样

点较多；$水文监测断面要覆盖所有生物监测样点的
原则。在玉符河全河段主要渗漏处以及河流生态恢

复应考虑的特征断面上进行水量、流速、水深以及水

质监测，水文监测断面覆盖所有生物监测样点。

&""1年 (月、&""2年 )月以及 &""(年 (月先后
)次实地调查了玉符河河流大型底栖动物的群落组
成状况，样点分布见图 $。

图 % 玉符河底栖生物样点分布图

&""2年 )月 &)—)$日，采用高精度 345定位仪
67,8*9:’2""（两点之间高程误差在毫米级），对玉
符河卧虎山水库下游河段进行了地形测量，对得到

的大量数据进行分析整理，获得了 ’!个过流断面的
剖面图，见图 &。同时监测了河流流速，调查了河床
组成物质、区间来水以及地下水溢出带，摸清了河道

两岸的水利工程。调查结果见表 $与表 &。

图 $ 河道走势及测量断面分布图

调查结果表明，石块底质的底栖动物多样性较

高（如样点 $、;），底泥底质的底栖动物多样性较低
（如样点$"、$$），这说明底栖动物更适合在石块底质
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表 ! 各样点生物多样性指数、密度及生物量

样点
香浓维

纳指数

马加利

夫指数
均匀度
辛普森

指数
丰富度

密度 !
（个·"# $）

生物量 !
（"%·"# $）

&’()* $+,) $+-. )+// .+.0 $) **,,+, *.$1+1
&’()$ *+/0 $+*/ )+22 ,+)) *. 022+/ .,$+$
&’(), *+/0 $+), )+2$ ,+0/ *- ,2--+0 $1//.+2
&’()1 *+*) *+$* )+1, $+,0 *, *).$$+$ *.1$.+2
&’(). *+.* *+$. )+// ,+.) / ,**+* 2/-+,
&’()2 *+01 $+*2 )+2. 1+$. $) 1-//+- 01*2+/
&’()/ *+1. *+2, )+.. $+,2 *1 $-11+1 $-,/+-
&’()- *+20 *+0* )+2, ,+,/ *. *-**+* 210/+-
&’()0 *+)$ *+2) )+,- *+/* *1 ,)..+2 0.)*+*
&’(*) *+// *+,. )+0* .+$2 / $11+1 $2)$+$
&’(** *+*) *+,/ )+1- $+)0 *) *)..+2 12/*+*
均值 )+2/ ,+/- *.+2/ $,),+/)
本底值 *+2- 0+1. ,0+*/ ./.0

注：对照文献 $，实测值均值为本底值的 1)3。

表 " 各样点河流生境指标

样点 4( 水温 ! 5
电导率 !
（!6·7"

# *）
!（89）!
（"%·:# *）

盐度
氧化还原

电位 ! ";
溶氧

百分比 ! 3
流速 !
（"·<# *）

水深 !
7"

底质组成 ! 3

&’()* 0+*. *)+. ,*2 *)+,$ ) # *$/ 02+. )+$- *,+) =：$)，>：,)，6：.)
&’()$ 0+*- /+/ ,*, *)+1- ) # *,) *)*+* )+)) $-+) =：-)，>：*.，6：.
&’(), 0+*2 *)+/ ,*/ *)+** ) # *$- 0.+- )+12 /+) =：2)，?：$.，6：*.
&’()1 -+)- *1+/ -0) *)+/1 )+$ # 20 *)2+. )+0/ *2+) =：-)，6：$)
&’(). -+,) *,+$ .0/ 0+-. ) # -$ 0.+, )+)/ *$+) =：0)，6：.，6@AB：.
&’()2 -+0$ *$+- 10* 0+/. ) # **2 *).+$ )+,, *,+) =：-)，? C 6：$)
&’()/ -+,) *1+, ..* 0+-- * # -* 00+1 )+*. 0+. =：1)，6：.)，6@AB：*)
&’()- -+2* *,+$ 2$2 *)+00 ) # 02 *),+/ )+,/ ..+) D：-)，?：*)
&’()0 -+2* *,+$ 2$2 *)+00 ) # 02 *),+/ )+)) $*+) D：-)，?：*)
&’(*) -+2* *,+$ 2$2 *)+00 ) # 02 *),+/ )+)1 /1+) 6@AB：*))
&’(** /+01 *)+/ 2)$ 2+** ) # .2 .1+) )+11 ./+) 6@AB：*))

注：D：大石块；=：石块、大卵石；>：小卵石；?：砾石；6：粗砂；6@AB：淤泥。

的生境下生存，这种底质使底栖动物有更为多样的

栖息地。生境描述中最为自然的样点 /，其生物多
样性并不太高，原因可能是样点 /的生境过于稳定，
生物演化趋于一种稳定的格局，那些占优势的物种

逐渐取代或排挤非优势物种，使它们消失或变少。

这符合中度干扰条件下物种丰富度最高的理论。由

于玉符河上下游河段的污染状况、两岸植被状况、土

地利用方式及人为干扰状况大致相似，因此，可以得

出结论：河流水量的大小和水文节律是影响河流底

栖动物群落分布的主要因素，也是控制和恢复玉符

河下段生态状况的基本要素。

" E" 玉符河生态水文规律
根据在玉符河所得的数据资料（表 $）可知，各

样点中河水理化指标相对较为稳定，不是引起底栖

动物群落组成发生变化的主要因素，而变化明显的

河流水文特征，如河流流速、水深，以及底质是影响

河流底栖动物群落分布的主要影响因子。因此，选

择底栖动物与流速、水深等相关关系来表征玉符河

生态与水文要素的关系。

由表 $可看出，样点 - F ** 是污染较为严重的

河段，其底栖生物状态不具有代表性，不能反映原生

态与水文要素的自然规律，因此，选取天然状况相对

较好的河段样点 * F /来分析底栖生物与水文条件
的关系。河流的水深与流速可概化为单宽流量的一

个变量或指标表示。一个变量或指标表征的河流水

文条件可简化计算。

以各样点关键的多样性指数指标实测值除以本

底值计算底栖生物完整性指数（DGHDH），计算结果见
表 ,。

表 # 底栖生物不相关指标通量值

样点 辛普森指数 均匀度 丰富度
密度 !
（个·"# $）

DGHDH相似
指数

&’()* )+.0 )+12 )+.* )+$) *+/2
&’()$ )+,$ )+,0 )+,- )+*/ *+$2
&’(), )+1$ )+,/ )+12 )+21 *+-0
&’(). )+,/ )+12 )+*- )+). *+)2
&’()2 )+1. )+,0 )+.* )+-. $+*0
&’()/ )+$. )+,, )+,2 )+10 *+1,

注：略去离散点。

通过分析发现，玉符河底栖生物完整性相似指

数与单宽流量呈现出相对较好的相关关系，见图 ,，
表明玉符河生态水文规律比较稳定。

图 # 底栖生物完整性相似指数与单宽流量关系

玉符河底栖生物完整性相似指数与单宽流量的

相关关系可用式（*）表示：
! " **+1$-# $ *+)-/2 （*）

%$ " )+-2*
式中：! 为底栖生物完整性相似指数；# 为 $ "宽的
单宽流量。
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由式（!）表示的玉符河生态水文规律，可以分析
计算不同生态修复目标和方案对应的水文条件，从

而为制定合理的生态调度目标和生态修复规划奠定

基础。

! 生态修复目标与方案

! "" 总体目标与基础性工作
一般来说，河流生态修复的目标可分为 #个方

面，即水质、水文条件的改善，河流地貌特征的改善，

生物物种的修复，景观休闲功能的增强。针对玉符

河的生态环境问题与生态规划需求，玉符河生态修

复的总目标是，在满足防洪安全的基础上，通过利用

水库的优化调度来改善大坝下游河道的水文条件，

配之以水源涵养、库区水质保护、生态护坡与河岸缓

冲带延展、河口湿地营建及景观建设等技术措施，来

达到河流环境改善和整体功能提高的目的。

根据玉符河生态环境修复几个关键河段的情

况，结合济南城市规划对环境的要求，确定现阶段的

玉符河生态修复目标是：上游，在保持现有良好水生

态环境基础上，进一步实施水土保持及水源涵养工程

建设，提高其保土蓄水功能，并通过实施水质动态监

测，进一步改善水质条件；中游，紧紧围绕卧虎山水库

的功能定位，开展水资源优化调度，实现大坝以下河

道干流常年流水，对河流形态进行修复，通过改善水

文条件来提高河流生物的多样性；下游，开展河口人

工湿地规划，增强湿地净化水质和景观休闲的功能。

玉符河现状水资源紧缺，河道多年无水，!$#国
道断面以下的河床由于挖沙采石而破坏严重：几次

放水试验中，即使流量达到 %&’ ( )，水都不能到达 !$#
国道下游不远处的一大采石坑，所以，在运用生态水

文规律分析玉符河生态需水量之前，首先应对河流生

态修复的基础性工作———河流地貌形态和生境进行

合理的处理和修复，保证用有限的水资源最大限度地

达到生态修复的目标。根据实地调查研究，玉符河地

貌形态和生境修复应主要做好以下工作：

#$ 渠道式河段天然化。渠道式河段主要在 % *
+号过水断面（图 #），长 ! #,# &，河段左侧是利用河
滩地发展的灌溉农田，渠道上有防洪堤，主要用来防

止小型洪水对农田的影响。

将 % * +号过水断面形状进行适当的调整，可增
加滩地面积，如右侧断面到 +-., &高程后，就成为
宽 %$ * !$$&比较平缓的滩地。生态恢复后的断面
效果见图 %。

%$ !/ * ,’ 号河段岸滩的恢复。该河段全长
%%/,&，是玉符河上唯一一处近天然的河段，河流岸
滩没有建筑和农田，岸滩宽 %$ * ’$$&，现状岸滩破

图 & ’号过水断面剖面与现状

图 ’ ’号断面恢复效果

坏严重。对该河流沿岸地形滩稍加修正，并进行生

态岸滩的建设，在高阶地上绿化。

($ 现衬砌段湿地恢复。公路桥与铁路桥之间
的河段，其河流两侧都建有防洪堤，并有堤岸公路。

为了满足城市景观的需求，可对该河段进行衬砌并

用橡胶坝拦水，形成一定的水面，使之随季节变化而

丰枯波动；在河流两侧防洪堤之间人工栽植水生和

湿生植被，使上游段滩地形成面积达 !!., 0&, 的

湿地。

)$ 公路桥到地下水溢出段（,/ * #’ 号断面）。
在该段进行河道窄缩，以恢复河流连续性。该河段

长约 1.- 2&，从卧虎山水库建立以来，枯季断流，且
因其河段底质为砾石，渗漏强烈。考虑到河流地貌

的变化小、下游地下水渗出等因素，可以借助工程重

塑河道主槽，平整滩地，在河道的中心位置开挖深约

,.$&、底宽 ’&、边坡系数为 ,.% 的梯形主河槽，常年
小流量运行，使其生态系统的恢复水平基本上接近本

次调查的低山区小河流的水平，保证 #’号断面以下
有地下水溢出，整体上实现全河段连通（图 -）。

*$ 恢复地下水溢出段到入黄口段的湿地。可
在下游溢出段到入黄河口河段的两侧筑防洪堤。下

游溢出段到入黄河口的河道因为过去挖沙而使下游

成为大小不等的串珠状水塘。该处的生态恢复目标
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图 ! 改造前后 "#号过水断面剖面图

是建设湿地景观。现状的湿地面积大约 ! "#$，将来

河流连通后水量增加，水流经过湿地入黄河。

# %$ 阶段目标与方案
根据当前城市规划对生态环境的需求，现阶段

最迫切需要达到的目标是满足城市景观和回补地下

水的要求，&’( 国道以上河段的生态恢复已成为当
务之急。南水北调工程实施后，可减少玉符河对城

市供水的任务，在对地下水生态补源的同时，采取适

当的水文调控措施，恢复河流的连通性，实现玉符河

全河段的生态修复。

#%$%& &’(国道以上河段生态修复目标与需水方案
分析

因河道较窄而忽略蒸发，采用只考虑渗漏的一

维河道模型对 &’( 国道以上河段（$) 号断面）不断
流所需的水库放水量进行了计算。计算结果表明，

要保证 &’(国道以上河段不断流，全年生态恢复需
水约 *!’’万 #!。考虑汛期区间径流量补给的 &++,
万 #!，则需要卧虎山水库下泄的生态流量为 $#! - .，
下泄总水量为 ( )($ 万 #! - /，占全年生态恢复需水
总量的 !$0。
结合生态水文模型，计算玉符河的水文生态指

标，计算结果见表 (。从表 (中可以看出，!$0的天然
径流使 (+0断面的底栖生物完整性指数达到了最佳
状态的 )+0，设定的河流生态恢复目标都能实现。
#%$%$ 全部河段连通的生态修复目标与需水方案
分析

玉符河属于季节性山区河流，具有典型小河流

的特点，其 &’(国道以下的河段天然断流。本次研
究的河流生态恢复方案为缩窄河道，减少渗漏，连通

整个河段。运用考虑渗漏的一维河道模型，对 (!号
以上断面不断流所需的水库放水量进行估算，同时

进行生态水文计算，计算结果见表 +。

表 " 玉符河干流上段恢复的生态水文指标预测值

断面

编号
水位 - #

流量 -
（#!·.1 &）

水面

宽 - #
单宽流量 -
（#$·.1 &）

底栖生物

完整性指数

恢复状

态指数

& &’’2),( $2’’’ $’2,(+ ’2&3 !2$, ’2,$
! )32,+( &2)&* ,23)3 ’2!, +2(+ &
+ )+2)!+ &2*(* ,2,$3 ’2!) +2!( &
&’ )&2!,( &2+!! &,2(&( ’2&) $233 ’2)+
&! *)2()3 &2($+ &&2,’) ’2$( !2,( ’23*
&+ *$23++ &2’)$ +2*++ ’2!, +2($ &
&3 +$2&3& ’2($( +2’&* ’2&) !2’& ’2)+
$! (&2’&$ ’2&!3 *2(+! ’2’( &2+) ’2!3
$) !*2)’’ ’2&!) +,2&!, ’2’’ &2&( ’2$,

表 ’ 玉符河全河段恢复生态水文指标预测值

断面

编号
水位 - #

流量 -
（#!·.1 &）

水面

宽 - #
单宽流量 -
（#$·.1 &）

底栖生物

完整性指数

恢复状

态指数

& &’’2,$’ (2’’’ $!2’,, ’2!+ +2& &
! ,’2’!+ !2*&+ &(2’’’ ’2+$ )2’ &
+ )+23&’ !2+$! &&2’,+ ’2*( ,2( &
&’ )&2($) !2!!’ &,2,!! ’2!+ +2& &
&! *)2)’’ !2&&3 &,2’’$ ’2!+ +2& &
&+ *!2$+* $23*! &’2)&) ’2++ )2( &
&3 +$2!,’ $2+(* 32&,( ’2++ )2+ &
$! (&2$)) $2$)! $)2+(& ’2&) !2’ ’2)+
$) !*2)$$ $2’3’ )’2!!! ’2’* &2, ’2(+
!’ $*2’3+ &2)&& (2’)3 ’2,( &’2) &
!( $&2*(( &2$++ (23!, ’2+& *23 &
(’ &)2(&+ &2&)+ +2+&! ’2(! *2’ &
(! &+2*+’ &2&(, (2)+’ ’2(, *2* &

计算结果表明，要保证全河段贯通，全年生态恢

复需水约 && ’’’ 万 #!，汛期 ) 4 3 月约需 $ )+’ 万
#!，考虑汛期区间径流量补给的水量 ! +&’万 #!，以

及总体上考虑区间来水等因素，则全年河段贯通需

要卧虎山水库下泄的生态流量为 ( #! - .，下泄总水
量为,$+’万 #!，占流域水资源总量的 (!0。该方
案是恢复河流到地下水溢出带，全部水量都下泄，在

忽略蒸发的情况下，卧虎山水库下泄水量基本都补

给地下水。

从计算结果可以看出，河道缩窄后，河道底栖生

物完整性指数基本达到最佳状态的 3+0以上，也就
是说，用全流域 (!0的天然径流就可以基本恢复玉
符河的生态状况。

" 结 语

针对玉符河现阶段生态环境问题，统筹考虑经

济社会和生态修复用水需求以及水资源条件，笔者

认为，玉符河现阶段生态修复的目标可设定为两个

阶段：

() 在天然水源条件下，卧虎山水库保证常年下
泄流量 $#! - .，下泄总水量 ( )($万 #!，即以年径流

的 !$0可恢复 (+0的河流，达到补泉、关键河段不
断流以及湿地建设的基本需求。
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!" 南水北调工程实施后，可减少卧虎山水库向
城市的供水量，在利用地下水生态补源的同时，可采

取适当的水文调控措施，恢复河流的连通性，实现全

河段生态修复，使全河段底栖生物完整性达到最佳

状态的 !"#以上。
河流生态恢复是一个连续的过程，需要长系列

系统与完整的资料才能作出正确的判断并制定合理

的生态修复规划。此次研究只是基于近几年的调查

资料，研究成果也只是基于宏观判断的初步结论，还

需要进行长期的验证和校核。建议在玉符河恢复过

程中应进行长期的水文与生物监测，注重本底资料的

完善与积累，使玉符河成为具有区域代表性的河流生

态修复示范河流，为我国河流生态修复提供借鉴。
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